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ASPECTOSCULTURAISNO USO DE PLANTAS MEDICINAIS
ENTRE FUNCIONARIOS DO CENTRO DE CIENCIAS
BIOLOGICASE DA SAUDE DA UNIMONTES
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Objetivo: Verificar os aspectos culturais relacionados ao uso de plantas medicinais como recurso
terapéutico entre funcionérios do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde (CCBS) da Universidade
Estadual de Montes Claross Unimontes. Metodologia:Estudo transversal e analitico realizado com

funcionrios do CCBS, apGs aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos sob
parecer n® 576.312/14. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario semi-estruturado e autoaplicado,
apos estudo piloto com 10% dos funcionérios. O tratamento estatistico foi no ProgramalBM SPSS, versao
22.0. Resultados. Participaram da pesquisa 69 adultos, com idade entre 18 e 57 anos. Destes, 34,8% sdo
vinculados ao setor administrativo, 23,2% ao setor da limpeza e 21,7% atuam como estagiarios. A maioria
dos entrevistados (78,3%) faz uso de plantas medicinais, e aegou como principal motivo do uso ter
aprendido com familiares e amigos (87,9%). Apenas 1,7% teve motivacdo o baixo valor econdmico das
plantas. N&o houve associacédo entre o uso de plantas medicinais e as caracteristicas do perfil do entrevistado
como sexo, cor da pele, religido, escolaridade ou naturalidade, (p>0,05), entretanto a média de idade entre as
que utilizam as plantas (35,60 + 11,13) foi maior quando comparada a dos que néo utilizam, (28,8 £ 11,01),
p = 0,041. A grande maioria, (90%) faz uso de plantas ha mais de dez anos, e metade dos entrevistados,
50%, usa também em condicBes de salde. Conclusdo:A utilizagcdo de plantas medicinais como recurso
terapéutico entre os funciondrios do CCBS sugere uma incorporacdo cultural da prética integrativa e
complementar.
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