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A PRATICA DA (O) ENFERMEIRA (O) NA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
CRIANCASNA ATENCAO PRIMARIA

Objetivo: Discutir as préticas do enfermeiro voltadas para a educacéo alimentar e nutricional da crianca na
atencdo priméria descritas na literatura cientifica. M étodo: O presente estudo caracteriza-se como uma
revisdo integrativa, elaborada por meio de levantamento bibliografico. O levantamento bibliogréfico foi
realizado no periodo de agosto a novembro de 2014 durante estagio curricular das (0s) académicas (0s) de
Enfermagem, sendo conduzido na base de dados cientific Electronic Library Online (SciELO), a pesquisa
estendeu-se também aos arquivos do Ministério da Salde. A busca dos estudos ocorreu a par-tir dos
seguintes descritores. Atencédo Priméria a Salde; Educacdo Alimentar e Nutricional; Nutricdo da crianca. Os
critérios utilizados parainclusdo do material selecionado foram: disponibilidade on line do texto completo;
relacdo dos artigos com Educacdo Alimentar e Nutricional da crianca, idioma portugués e ano de
publi-cacdo de 2004 a novembro de 2014. De acordo com 0s preceitos éticos as ideias dos autores foram
respeitadas. Resultados: A amostrafinal foi constituida por 16 estudos dentre eles artigos cientificos e
arquivos do Ministério da Salide, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabel ecidos. Os
dados obtidos foram agrupados e apresentados em um quadro, visando uma melhor visualizagdo dos estudos
inseridos narevisdo integrativa, 0 quadro traz uma sintese das caracteristicas gerais dos artigos e arquivos do
Ministério da Salde, no qual sdo identificados titulos, objetivos, resultados, conclusdes dos artigos e ano de
publicacdo. Discussdo: A atuacdo da (o) enfermeira (0) na pratica de atividades educativas para cuidar da
alimentac&o das criancas € um constante desafio. Pararealizar a educacéo nutricional das criancas e de suas
familias a (0) enfermeira (0) pode empregar metodol ogias Idicas e participativas. Conclusio: E de suma
importancia o desenvolvimento das préticas da (0) enfermeira (0) na atencdo priméria direcionada a
educacdo alimentar e nutricional da crianca para acompanhar e orientar o crescimento e desenvolvimento
dos mesmos.



