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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOSUSUARIOSDO SERVICO
AMBULATORIAL DE ALERGIA E IMUNOLOGIA NO
CENTRO DE ESPECIALIDADES TANCREDO NEVESDA
UNIMONTES
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Objetivo: Estabelecer o perfil epidemiol 6gico dos pacientes atendidos no ambulatério de referénciaem
alergiado Centro Ambulatorial de Especialidade Tancredo Neves (CAETAN). Metodologia: Estudo
descritivo transversal, que incluiu 200 pacientes atendidos no servico de Alergologia do Centro
Ambulatoria de Especialidades Tancredo Neves do Hospital Universitario de Montes Claros— MG, no
periodo de Fevereiro a Dezembro de 2013. O instrumento utilizado foi um questionario elaborado com esta
finalidade e os dados foram coletados através de registros de prontuarios de onde foram avaliadas as
seguintes variaveis: idade, naturalidade, procedéncia, estado civil, género, cor, escolaridade, queixa
principal, diagndstico clinico, antecedentes pessoais e familiares de doencas al érgicas, doen-¢as associadas,
terapéutica utilizada e nimero de retornos. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo feminino,
correspondendo a 133 pacientes (66,5%). A idade variou de 0 a 79 anos, com preponderancia dafaixa etéria
entre 0 e 9 anos (35%). Foram observadas com maior fregliéncia as queixas de aergianapele (70,5%) e
alergiarespiratoria (15,5%). A rinite alérgicafoi a doenca a érgica mais fregliente em nosso ambul atorio,
com 45 pacientes (22,8%), destacando-se a utilizacdo de anti-histaminicos de modo geral (38,7%) para
controle dos quadros a érgicos. Conclusdo: A rinite é o tipo de acometimento a érgico mais fregliente em
nosso servico. Tendo em vista que a grande maioria das procedéncias observadas sdo de Montes Claros,
conclui-se que os servicos ambulatoriais do CAETAN atendem principalmente a populacéo local.
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