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Objetivo: Estabelecer o perfil epidemiológico dos pacientes atendidos no ambulatório de referência em 
alergia do Centro Ambulatorial de Especialidade Tancredo Neves (CAETAN). Metodologia: Estudo 
descritivo transversal, que incluiu 200 pacientes atendidos no serviço de Alergologia do Centro 
Ambulatorial de Especialidades Tancredo Neves do Hospital Universitário de Montes Claros – MG, no 
período de Fevereiro a Dezembro de 2013. O instrumento utilizado foi um questionário elaborado com esta 
finalidade e os dados foram coletados através de registros de prontuários de onde foram avaliadas as 
seguintes variáveis: idade, naturalidade, procedência, estado civil, gênero, cor, escolaridade, queixa 
principal, diagnóstico clínico, antecedentes pessoais e familiares de doenças alérgicas, doen­ças associadas, 
terapêutica utilizada e número de retornos. Resultados: A maioria dos pacientes era do sexo feminino, 
correspondendo a 133 pacientes (66,5%). A idade variou de 0 a 79 anos, com preponderância da faixa etária 
entre 0 e 9 anos (35%). Foram observadas com maior freqüência as queixas de alergia na pele (70,5%) e 
alergia respiratória (15,5%). A rinite alérgica foi a doença alérgica mais freqüente em nosso ambulatório, 
com 45 pacientes (22,8%), destacando-se a utilização de anti-histamínicos de modo geral (38,7%) para 
controle dos quadros alérgicos. Conclusão: A rinite é o tipo de acometimento alérgico mais freqüente em 
nosso serviço. Tendo em vista que a grande maioria das procedências observadas são de Montes Claros, 
conclui-se que os serviços ambulatoriais do CAETAN atendem principalmente a população local.
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