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Objetivo: Tematizar outros conteúdos na educação física escolar, além das quatro modalidades esportivas. 
Metodologia: A iniciação aos jogos de mesa foi durante as aulas de Educação física onde passamos para os 
alunos a parte teórica dos jogos de mesa em primeiro momento, e em seguida a pratica. A explicação 
passada para os alunos foi ampla sobre alguns jogos de mesa. Foi realizada aula dialogada, incentivando á 
pesquisa sobre os jogos e suas estratégias possíveis a ser usadas para completar o objetivo dos mesmos e 
logo após á aula expositiva. Foram realizados também jogos coletivos acompanhados de discussão sobre a 
estratégia de jogo, jogos em duplas com a possibilidade de intervenção e adaptações de regras entre os 
participantes e acompanhar as dificuldades individuais na compreensão das regras dos jogos e completar 
com explicações adicionais. Resultados: Os jogos desenvolvidos, além de focarem no conhecimento através 
de cartas, tabuleiros peças, quebra-cabeças e outros focou em estratégias através de dados e peças, tornando 
o jogo mais dinâmico e despertou o interesse do aluno em jogar e consequentemente aprender com o jogo. 
Os jogos foram um grande aliado para o aprendizado. Eles agregaram conhecimento no processo de 
aprendizagem, tornado as aulas divertidas e proporcionou ao aluno o aprendizado através da “brincadeira”. 
Conclusão: O estudo desenvolvido obedeceu aos seguintes critérios: assiduidade, participação e 
desenvolvimento de cada indivíduo nos trabalhos realizados. Foi avaliado com sucesso dentro do cotidiano 
escolar, visando às dificuldades da escola e da comunidade escolar. Com á pratica dos jogos, já temos alunos 
que prefere participar dos jogos de mesa a prática dos esportes.
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