/

- FORUM DE ENSINO,
‘ PESQUISA, EXTENSAO S ey i Eeteeienees mem s
o e € GESTAO 23 A 26 SETEMBRO DE 2015

Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro

TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTAGOES ARTISTICAS E CULTURAIS DEBATES MINICURSOS E PALESTRAS ISSN 1806-549X

A HUMANIZAGAQ NA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAQ

\'\ﬁ-...

nnnnnnn

ANALISE DO ANGULO DO PICO DE TORQUE DURANTE A
CONTRACAO EXCENTRICA DOSMUSCUL OSEVERSORES
EM INDIVIDUOSCOM E SEM LESAO LIGAMENTAR DO
TORNOZELO
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Objetivo: Comparar o angulo do pico de torque durante a contracdo excéntrica dos musculos eversores do
tornozelo entre individuos adultos jovens, com e sem histéria de lesdo ligamentar do tornozelo.
Metodologia: Participaram do estudo 34 adultos jovens, com e sem histéria de lesdo ligamentar do
tornozelo, sendo 14 homens e 20 mulheres, com média de idade de 23,64 anos (+ 3,78), divididos e pareados
guanto ao sexo, idade e IMC em grupo controle (n=17) e entorse (n=17). A avaliagdo do desempenho dos
musculos do tornozelo foi realizada por um dinamdmetro isocinético (Biodex Medical System Inc., Shirley,
NY), sendo o modo de contragdo excéntrico, na velocidade de 120°/s para 0s movimentos de inverséo e
eversdo. Foram analisados os resultados do angulo do pico de torque musculos eversores do tornozelo.
Andlises de variancia (ANOVAS) mistas foram utilizada para investigar efeitos principais e de interacéo
entre os grupos e membros. O nivel de significancia estabelecido foi de ? < 0,05. Resultados: N&o foram
evidenciadas diferencas significativas em relacdo ao angulo de pico de torque quanto aos efeitos principais
grupos (p = 0,823), membros (p = 0,822) ou efeito interacéo (p = 0,972). Conclusdo: O angulo do pico de
torque durante a contracdo excéntrica dos musculos eversores do tornozelo ndo diferiu entre individuos com
e sem histéria de lesdo ligamentar do tornozelo.
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