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FERRAMENTASDE ABORDAGEM FAMILIAR NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE CASO DA
EQUIPE PLANALTO Il EM MONTESCLAROS, MINAS
GERAIS, BRASIL

Autor(es): Priscila Almeida Rodrigues, ANDRA APARECIDA DIONiZIO BARBOSA

Objetivo: Relato de caso, que descreveu a utilizagdo das ferramentas de acesso familiar pela Equipe de
Salde da Familia Planalto 11, no municipio de Montes Claros - Minas Gerais, Brasil. M etodologia: Paraa
coleta de dados utilizou-se os instrumentos. Genograma e Ecomapa, Ciclo de Vida, F.I.R.O. (Fundamental
Interpersonal Relations Orientations), P.R.A.C.T.I.C.E. e Conferéncia Familiar; que foram aplicados em
seis visitas domiciliares realizadas pela equipe multiprofissional (enfermeira e cirurgid-dentista). Paraa
elaboracdo do Genograma e Ecomapafoi utilizado o programa GenoPro 2011 verséo 2.5.3.9 para Windows.
Para melhor compreensdo do papel de cada membro dafamilia, estes foram alocados no Ciclo de Vida
Familiar. A utilizac8o do F.I.R.O permitiu avaliar os sentimentos dos membros familiares, navivéncia das
relacles do cotidiano. Atavés do P.R.A.C.T.I.C.E pode-se avaiar o funcionamento familiar. A conferéncia
familiar representa uma ferramenta de abordagem afamilias com situagdes de conflitos familiares,
abordando condicdes de sallde e de interacdo/comunicacado entre membros da familia. Resultados: Apds a
coleta de dados por meio do uso das ferramentas de abordagem familiar, os profissionais envolvidos
puderam contribuir para reorganizacaéo dos papéis familiares e no incentivo aresiliénciado grupo. Assim,
com esta andlise, foi possivel propor um plano de intervencédo adequado ao estilo de vida da familia.
Conclusao: A familiatornou-se capaz de identificar seus problemas e manter o seu protagonismo na busca
de solugdes para os mesmos, através do aumento da interacao familiar.
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