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Educacéo Fisica para alunos com deficiéncia visual: Como adaptar
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INTRODUCAO: A inclusio educacional de pessoas com deficiéncia é umaimportante conquista social. No
entanto, ha ainda varios obstéacul os para que as escolas sejam verdadeiramente inclusivas. Um delas € a
dificuldade de fixar conteidos e adaptar atividades. Essas dificuldades ocorrem em todas as disciplinas,
inclusive na Educacdo Fisica. OBJETIVO: Este artigo tem como finalidade analisar as dificuldades
enfrentadas pel os docentes de Educagdo Fisica na prética com alunos com deficiénciavisual, e com isso
desenvolver atividades e técnicas necessarias ainclusao destes aunos. METODOL OGIA: Foi aplicada
entrevista com professores de Educacdo Fisica de diferentes escolas da regido de JanuariaaM G, onde foram
rel atadas diversas dificuldades e coletadas vérias sugestbes para a Educagéo Fisica adaptada.

RESUL TADOS: Dos professores entrevistados 75% ministram aula para alunos com deficiéncia, sendo que
50% trabalharam com alunos com deficiéncia visual. Os 75% dos professores que ministram a aula citam
como maior dificuldade paraincluir o aluno afalta de adequacéo do espaco fisico e a caréncia de materiais
adaptados. E, por fim, 100% dos entrevistados afirmam gue é primordial que o docente de Educacdo Fisica
gue ministre aulas para turmas com alunos com deficiéncia visual tenha o cuidado de promover/elaborar
atividades inclusivas, onde todos os alunos passam participar, sendo €le deficiente ou ndo. CONCL USAO:
A andlise das entrevistase a troca de experiéncia entre profissionais na area, apontou a Educacéo Fisica como
uma disciplina que vem contribuindo bastante para inclusdo e o desenvolvimento dos alunos com deficiéncia
visual, umavez que atua diretamente com orientacdo e mobilidade. Apesar das dificuldades enfrentadas, os
docentes tém conseguido adaptar sua prética e atender a diversidade.



