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Introducéo: O climatério deve ser considerado um problema de salide publica, pois atinge uma parcela
significativa da populacéo feminina, que sofre com processos fisicos e psicol 6gicos que podem comprometer
aqualidade de vida. Atualmente observa-se o0 aumento do nimero de mulheres que, no periodo do
climatério, buscam informagdes visando o alivio da sintomatol ogia menopausal, manutencéo da qualidade
de vida e prevencao de comorbidades incidentes nesta fase da vida.

Objetivo: Discutir iniciativas educativas para a promo¢do de salide em mulheres climatéricas de uma cidade
do norte de Minas Gerais.

M etodologia: Para elaboracdo do presente trabalho, foi realizada uma pesguisa bibliogréfica em bancos de
artigos cientificos, buscando obter informacfes sobre climatério, sindrome climatérica, interdisciplinaridade
e educacdo em salde. Além de dados do DATASUS do Ministério da Salde sobre aregido do norte de
Minas Gerais, buscando estimar a quantidade de mulheres gue se encontram nafase do climatério.

Resultados: Através das buscas bibliograficas constatou-se afalta de projetos de intervencdes acerca desta
temética. Por meio dos dados do DATASUS, foram analisados o perfil sociodemogréfico da regido onde
sel ecionou-se intencional mente uma cidade de pegqueno porte, com maior concentracdo na zonarural e que,
consequentemente, podem apresentar dificuldade de acesso ainformacdo. Justificado esse cenério,
desenvolveu-se um evento de extensdo universitéria, com atividades educativas, como palestras, atividades
fisicas e confraternizagoes.

Conclusdo: A iniciativa de eventos de extensdo universitaria contribuem para a construcéo de conhecimento
coletivo sobre climatério, menopausa, tratamentos e possibilidades de novos papéis dentro da familiae da
sociedade, que repercutem na melhora da qualidade de vida navelhice.
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