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Introducgdo: Sendo o Judé um contelido rico em saberes, este pode e deve fazer parte das atividades de
ensino nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, buscando estabelecer as diversas possibilidades de
aprendizagem nas dimensfes afetiva, cognitiva, motora e sociocultural dos alunos. O Judé ndo € somente
uma técnica fisica para o corpo, mas também um principio filosofico para o fortalecimento do espirito,
principio esse que pode ser aplicado em todas as fases da vida, em todos os desafios, combates e
contratempos no seu cotidiano. O judd acarreta varios beneficios para o aluno podendo-se destacar: 1) a
melhoria da prontidéo necesséria para uma aprendizagem mais efetiva dos diversos contelidos escolares; 2)
melhoria da convivéncia no ambiente social; 3) diminuicdo do nivel de indisciplina; 4) melhoria da
autoestima e fortalecimento da autoconfianca e do equilibrio emocional; 5) melhoria da concentracéo; 6)
auxilio na inclusdo de criangas com limitacOes especiais. Objetivos. Relatar a experiéncia da aplicacéo do
judd como uma opcéo para a promogdo do aprendizado cognitivo, motor e atitudinal, visando a criar no
ambiente escolar uma cultura de paz e respeito entre os aunos. Metodologia da intervencéo:
Primeiramente, foi elaborado um planejamento envolvendo o coordenador, os supervisores e os bolsistas do
subprojeto Pibid/Educacdo Fisica, sendo que as atividades organizadas foram executadas em oficinas de
treinamento corporal. Coletivamente, as atividades foram avaliadas e, posteriormente, foram propostas novas
ideias e alteragdes necessarias aos planos de ensino. Apés cada aula, avaliaram-se 0s aspectos positivos e
negativos quanto a vivéncia dos alunos na pratica do judd. Deste modo, foi feito uma nova abordagem em
grupo, remanejando e aprimorando o plangamento, criando assim novas metodologias e estratégias para
alcancar resultados significativos na aprendizagem. Resultados e Conclusdo: A intervencéo dos pibidianos
tem sido de grande relevancia na escola, pois esta colaborando para a transformacdo da realidade escolar a
medida que promove o desenvolvimento de aulas diferenciadas acarretando resultados significativos de
aprendizagem para os alunos além da construcéo de valores, sentimentos e atitudes tais como confianca,
respeito e equilibrio emocional.

Agénciafinanciadora: Apoio Financeiro: PIBID/CAPES



