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IDENTIFICACAO DE AMIDO EM ALIMENTOS: DA TEORIA PARA A PRATICA

Introducéo: O tema Teiada Vida proposto para o primeiro ano do ensino médio preconiza que umadas
habilidades que devem ser desenvolvidas com o educando é a percepcao do alimento como fonte de energia
e que aglicose é aprincipal fonte de energia para os organismos. Objetivos: Realiza¢8o da atividade prética
de identificagdo de amido em em alguns alimentos, muito utilizados no cotidiano, e suaimportancia na
alimentacdo. Além de ressaltar aimportancia do carboidrato como reserva de energiano ser vivo.

M etodologia: o trabalho foi desenvolvido com aunos do 1° ano do ensino medio na Escola Estadual
Francisco L opes pel os acad@micos bolsistas do PROJETO DE INICIACAO A DOCENCIA
(PIBID)/Unimontes, subprojeto Biologia. Foram utilizados tintura de iodo, copos descartaveis, agua,
utensilios domésticos, guardanapos, pao Frances, mandioca, cenoura, batata, alface e chuchu. Os alunos
foram divididos em quatro grupos e os alimentos distribuidos de forma al eatéria aos grupos. Em seguida,
com o auxilio dos académicos, foram orientados a cortarem os alimentos em fatias e a adicionarem gotas de
tintura de iodo em todos os alimentos, de acordo com o roteiro disponibilizado. Os alunos visualizaram a
mudanca de coloragcdo em alguns alimentos e preencheram umatabela. Resultados. Foi observado que
alguns alimentos apresentavam mudanca na col oragéo enquanto outros ndo. Os que tinham amido em sua
constitui¢éo apresentavam uma coloragao final roxo na presencga do iodo. Esse resultado certifica que nesses
alimentos se encontra em abundancia o amido. Sendo a coloracéo proporcional a quantidade presente.
Conclusado: Em todas as turmas da série indicada o contetido j& havia sido trabalhado pela professora
supervisora e percebeu-se uma dificuldade de compreensdo por parte dos alunos. A prética realizada pelos
alunos teve um resultado satisfatério, eles conseguiram criar 0 seu proprio conhecimento a partir da
observacdo e andlise dos resultados do experimento. Houve troca de idéias, permitindo uma discusséo para
gue se chegasse a uma conclusdo sobre o que foi observado. Ao final, puderam classificar os alimentos
guanto a presenca ou auséncia de amido e definiram a posi¢do dos mesmos na piramide alimentar.
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