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Introducdo: Este trabalho tem o intuito de contribuir para a reflexdo sobre experiéncias metodol 6gicas
capazes de abordar contelidos estruturantes (Ginastica, Danca e Lutas) que devem ser desenvolvidos ao
longo do ano pelo professor de Educacdo Fisica, ampliando o leque de competéncias para atuar na
intervencdo na escola, com uma dimensdo pedagdgica teleoldgica, ou sgja, projetiva e transformadora da
presente realidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho € apresentar a viabilidade de expandir o
conhecimento dos bolsistas por meio da diversificacdo das experiéncias de ensino e, ab mesmo tempo,
proporcionar aos escolares uma variedade de vivéncias através de uma formagdo que busque a integracéo
dos diferentes conteldos estruturantes. Metodologia da Intervencdo: No inicio do trabalho, foram
aplicados contetidos ligados a Ginastica envolvendo equilibrio, forca e resisténcia; posteriormente, foram
introduzidos elementos da Danga e das Lutas. Tal gradacdo deveu-se as caracteristicas dessas atividades
gue, do ponto vista metodoldgico, estdo mais proximas da ginastica. Deve-se destacar que ndo buscamos
ensinar um estilo de danca ou uma modalidade de luta, e Sim proporcionar a vivéncia dos elementos
constituintes destes contelidos, do mais simples para 0 mais complexo. No caso da Ginéastica, foram
aplicados jogos ginasticos, experimentacdo corporal, desafios corporais, ginastica acrobética e ginastica de
solo. No caso das lutas, foram desenvolvidas atividades de confianca, jogos de oposicéo e as atividades
principais, como queda, rolamento, projecéo e imobilizacdo. Na Danca, foram introduzidos gestos nas
musicas, percepcao ritmica, movimentos béasicos e for fim, coreografia como produto final. Resultado: A
organizacdo de acbes tendo como referéncia a diversificagdo dos contelidos resultou maior participacdo e
aceitacdo dos alunos nas praticas propostas, tendo em vista serem atividades diferentes das habituais. Nesse
processo, empreendeu-se também a intervencdo pontual sobre as dificuldades apresentadas pelos alunos no
processo ensino-aprendizagem. Concluséo: Este trabalho proporcionou a oportunidade de desenvolver aulas
buscando atender a variedade dos contelidos propostos como estruturantes da Educacdo Fisica escolar numa
abordagem integradora de forma a contribuir para a consolidacdo de competéncias essenciais para a atuagao
do futuro professor.
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