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INTRODUCAO:A adesio dos homens aos servicos de salide no contexto da Atencdo Priméria em Salide
(APS) surge como um desafio para 0 sistema publico. Segundo o Ministério da Salide do Brasil (MS),
morrem mais homens do que mulheres ao longo do ciclo da vida e muitas dessas mortes poderiam ser
evitadas se ndo houvesse a resisténcia masculina frente & procura pelos servigos de saide. OBJETIVOS:
Redlizar revisdo de literatura sobre os principais motivos da falta de adesdo da populagdo masculina aos
servicos da APS. METODOLOGIA: Foi redizada revisdo bibliografica de artigos cientificos em
periodicos eletrénicos, disponiveis nas bases de dados: BVS, PubMed e Scielo. Foi utilizada na busca a
expressao “termo exato”, associada aos descritores “salde do homem na atencdo primaria’ e “salde do
homem na atengdo basica’. Selecionaram-se artigos publicados no periodo de 2010 a 2015 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram obtidos 37 artigos. A partir da leitura dos resumos, foram excluidos 23
artigos ndo relacionados a temética do estudo. Selecionou-se 13 deles coerentes com 0 tema proposto.
RESULTADOS: A baixa procura dos homens pelos servigos da APS, de acordo com o MS, ocorre devido a
fatores socioculturais como a crenca de que a doenca segja considerada um sinal de fragilidade e o
autocuidado como um distanciador da virilidade masculina. Ainda, contribuem para esta baixa adeséo
caracteristicas institucionais, como os horarios de funcionamento e a dindmica dos servigcos incompativels
com as atividades laborais dos homens. Ha, também, outros fatores associados como a exposi¢ao do corpo e
a crenca de que o desconhecimento da real situagcdo de salde atue como um fator de protecdo. Estudos
revelam que a criacéo de campanhas de salde publica voltadas para esse segmento, a adequacdo dos servicos
de atengdo bésica as necessidades masculinas e a postura dos empregadores em estimular consultas médicas
de forma mais espontanea poderiam contribuir para a mudanca desse quadro. CONCLUSAO: Apesar da
implementacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral a Salde do Homem em2008, a adesdo dos homens
aos servicos de salde ainda se limitam principalmente a medidas curativas. E necessaria a sensibilizaco
sobre a vulnerabilidade da populacéo masculina e o estabelecimento de amplas discussdes sobre o contexto
onde os homens se encontram inseridos e ainclusdo deles nos servigos da APS.



