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Introduc&o: A hipertensio arterial € uma patologia que ocorre devido ao aumento dos niveis pressoricos. E
uma doenca com varios fatores de risco, podendo desencadear doencas cardiovasculares e assim agravar a
salide do paciente. Devido ao grande desenvolvimento das doencas cronicas em idosos, ocorre um aumento
no numero de medicamentos utilizados pelos mesmos, e consequentemente a probabilidade de interacéo
medicamentosa entre f&rmacos. Obj etivo: Esse trabalho teve como objetivo analisar potenciais interagoes
medi camentosas com anti-hipertensivos utilizados por idosos de um asilo da cidade de Montes Claros.

M etodologia: Paraarealizacdo deste trabalho foi realizado um estudo transversal, apos a coleta dos dados
feito um estudo de caréter descritivo com andlise quantitativa dos dados. Os dados para esta pesquisa foram
obtidos através da andlise de prescri¢des médicas. Resultados: Foram analisadas 47 prescricdes, sendo que
somente 30 apresentavam presenca de anti-hipertensivos. Destas prescri¢des com presenca de anti-
hipertensivo apenas 12 apresentaram associacao de medicamentos e em 18 prescricdes o tratamento era
realizado em monoterapia. Das 12 prescricdes com tratamento em terapia combinada, somente 2
apresentavam interacdes medi camentosas que podiam trazer dano a salide do paciente.Conclusdo: Apos a
realizacéo do estudo observou-se que algumas prescricdes onde havia associagdes de medicamentos
possuiam interagdes que possivelmente causaria danos no paciente, sendo assim essas associagdes devem ser
feitas de forma criteriosa visando sempre a salide e 0 bem estar do paciente.
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