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INTRODUCAO: Um projeto de Extensio Universitariaconfere oportunidades de desenvolvimento de
atividades na comunidade configurando-se como uma das principais vertentes universitarias. Contribui para
formagéo e desenvolvimento de atitudes geradoras de mudangas no processo ensino/aprendizagem além da
prestacdo de uma assisténcia humanizada e de qualidade a comunidade. Compondo o elenco das acfes da
Extensdo foi implantada a Consulta Puerperal de Enfermagem ancorada no projeto “Promovendo a Salide no
Puerpério: uma contribuicdo da enfermagem”. O projeto vem atender um objetivo do Desenvolvimento do
Milénio que é a melhoria da salde materna. Com isso procurou-se investigar em consulta puerperal as
intercorréncias da gestagdo e a infec¢do do trato urinério (ITU), mostrou-se a de maior frequéncia. A ITU
constitui complicacdo potenciamente grave durante a gravidez, estando associada a morbimortalidade
materna e perinatal significativas, complicam cerca de 20% das gestacdes e sao responsaveis por 10% dos
internamentos durante a gravidez. OBJETIVO: Quantificar puérperas que apresentaram ITU, durante a
gestacdo, e identificar as que trataram e realizaram controle de cura. METODO: Trata-se de estudo
descritivo, quantitativo, realizado no periodo em marco de 2013 a julho de 2015. Foi utilizado um
formulario, que é preenchido durante a consulta puerperal, realizada entre o 7° e 20° dia pds-parto, baseando
no cartdo de pré-natal e nas falas das mulheres. RESUL TADOS: Foram atendidas 255 puérperas com seus
recém-nascidos. A idade média das mulheres é de 26,3 anos, 164 (64,3%) de cor autodeclarada parda. A
prevaléncia de Infeccdo do Trato Urinario foi de 89 (34,43%), sendo que 61 (68%) dessas realizaram
tratamento e controle de cura, e 20 (22%) trataram, mas ndo realizaram controle de cura. O restante ndo tinha
registros. CONCLUSAO: O dto indice de ITU na gestacdo é uma redlidade ja constatada em outras
gestantes. A consulta puerperal € uma oportunidade para detectar e tratar aguelas puérperas que ndo tiveram
tratamento completo e ou controle de cura. E fundamental captar mulheres gravidas precocemente e orienta-
las da importancia da realizacdo dos exames e retorno para controle de cura. Esses dados apontam também
uma deficiéncia em orientagdo pré-concepcional, pois muitas vezes a mulher ja tem infeccdo prévia so
descoberta apos a gestacdo. Recomenda-se aos profissionais de salide que procurem na consulta puerperal
detectar essas mulheres e trata-las.
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