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A SAUDE DA PESSOA IDOSA: VERDADESE MITOS.
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Introdugdo: A populagdo estd vivendo cada vez mais, resultando no aumento da quantidade de pessoas
idosas. Dessa maneira, a atengdo para 0s assuntos da salide no envelhecimento e a busca da melhoria de vida
tem avancado nos ultimos tempos. Como o processo de envelhecer ndo é somente mudancas biologicas,
fisicas e psicoldgicas, mas também se relaciona com os modelos sociais predominantes e 0 modo como as
sociedades vislumbra o idoso, torna-se justificavel o entendimento do envelhecimento e o conhecimento a
respeito dos mitos e verdades que crescem nesta fase da vida. Objetivos. Descrever e desmistificar mitos e
verdades do envelhecer e a salde do idoso, uma vez que estdo frequentes no atendimento odontol 6gico.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo sobre mitos e verdades acerca do envelhecimento. Realizou-
se buscas eletronicas, nos Ultimos 10 anos, nos bancos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
PubMed, LILACS, SCIELO, Porta CAPES, Google académico e sites do Ministério da Salide. Resultados:

Apdbs a busca eletrénica na literatura foi observado que existem diversos mitos da velhice, estes relacionados
a0 esquecimento, a perda dos dentes inevitavel na terceira idade, a0 aumento da doenca periodontal, a
diminuicdo da saliva, usuérios de proteses totais que ndo precisam ir ao dentista, a auséncia de cérie e a
diminuicdo do sono. Conclusdo: Com o aumento da populagdo acima de 60 anos, tem surgido uma nova

Visdo arespeito do envelhecimento, mas, ainda permanecem os mitos que permeiam esta fase da vida.



