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OSBENEFICIOSDO LAZER NO IDOSO
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Introducéo: No Brasil, 0 nimero de idosos esta aumentando de forma acentuada. Desta forma, pesguisas
acerca da complexidade do processo de envelhecimento tornam-se imprescindiveis. O beneficio das
atividades de lazer a manutencdo da salide desencadeia o desenvolvimento biopsicossocial dos idosos,
principalmente por estabelecer relacbes com o meio onde vivem. Objetivo: O presente estudo visa observar
as preferéncias do lazer dos idosos no projeto “Promocéo da Salide do 1doso — Proidoso” desenvolvido numa
ESF na cidade de Montes ClaroMG. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo desenvolvido por
meio de observacdo direta realizada em 25 idosas participantes do projeto. Resultados: As atividades de
lazer apontadas pel os idosos séo bingo, dancgas, confraternizacdes e as festas de cultura popular.



