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Introdução: No Brasil, o número de idosos está aumentando de forma acentuada. Desta forma, pesquisas 
acerca da complexidade do processo de envelhecimento tornam-se imprescindíveis. O benefício das 
atividades de lazer à manutenção da saúde desencadeia o desenvolvimento biopsicossocial dos idosos, 
principalmente por estabelecer relações com o meio onde vivem. Objetivo: O presente estudo visa observar 
as preferências do lazer dos idosos no projeto “Promoção da Saúde do Idoso – Proidoso” desenvolvido numa 
ESF na cidade de Montes Claros/MG. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo desenvolvido por 
meio de observação direta realizada em 25 idosas participantes do projeto. Resultados: As atividades de 
lazer apontadas pelos idosos são bingo, danças, confraternizações e as festas de cultura popular.


