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PORTADORESDE CARDIOMIOPATIA CHAGASICA
CRONICA DE REGIOESENDEMICASDE MINAS:
PREVALENCIA DE SINAISE SINTOMAS

Autor(es): Thalita Emily Cezario Prates, Igor Anténio Costa de Oliveira, ARIELA MOTA FERREIRA,
Hugo Fonseca Moreira, Desiree Sant Ana Haikal

A doenca de Chagas, transmitida pelo Trypanosoma cruz, € uma doenca negligenciada e considerada como
uma endemiarural. E exemplo tipico de injuria organica resultante das alteragdes entre ser humano e meio
ambiente, decorrente essencialmente de distorgdes econdmicas. Objetivo: Objetivou-se conhecer a
prevaléncia sinais e sintomas relatados por portadores de Cardiomiopatia Chagasica Cronica (CCC).

M etodologia: Foram entrevistados 2131 portadores de CCC de duas mesorregides do estado de Minas,
Norte de Minas e Vae do Jequitinhonha, endémicas para a doenca de Chagas. Trata-se de um recorte
transversal (baseline) de um estudo de coorte, denominado Centro de Pesquisa em Biomarcadores em
Doencas Negligenciadas Tropicais de Sdo Paulo/Minas Gerais. Os individuos foram identificados na base de
dados da Rede de Teleassisténcia de Minas Gerais (RTMG), através dos Eletrocardiogramas realizados. Os
dados foram coletados por enfermeiros treinados atuantes no servico publico de salde de cada um dos 21
municipios incluidos no estudo. A coleta de dados ocorreu entre 2013 e 2014. Este estudo considerou andlise
descritiva de variaveis relativas a sinais e sintomas rel atados por meio de entrevistas. Resultados: Constatou-
se que 17,7% relataram dor ao engolir,30,5% relataram sensagéo de alimento preso na garganta, 6%
relataram terem sido informados sobre esdfago aumentado ao Raio X, 24,3% relataram constipacéo
intestinal por 3 ou mais dias, 3,1% relataram que um médico ja disse que tem aumento de intestino, 39%
relataram ser incapaz de subir escadas sem descansar, 60% relataram palpitagcdo, 39% relataram dificuldade
pararespirar, 61,6% relataram vertigem ou tonteira, 26% relataram pé inchado pela manhd, 76,6% relataram
vasos sanguineos aumentados no pescoco, 60% relataram que um médico ja disse que seu eletrocardiograma
éirregular, 46% relaram jater ouvido de um médico que seu batimento cardiaco estavairregular, 6%
relataram usar marca-passo, 36% relataram acordar a noite por faltade ar e 22,1% relataram desmaio nos
ultimos 2 anos. Conclusdo: Por ser uma doenga tropical negligenciada, o conhecimento desses sinais e
sintomas entre portadores de CCC é importante, afim de se plangjar uma assisténcia que garanta melhor
gualidade de vida e bem estar a essas pessoas, principamente por viverem em areas com precarios recursos
financeiros e de salde.
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