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A doenca de Chagas constitui grave problema de salde publica, especiamente pelo tratamento dos pacientes
jainfectados no passado, apesar da diminuicdo da transmissao pelo vetor. Ha atualmente cerca de 3 milhdes
de pessoas infectadas pelo T. Cruz no pais. O sedentarismo, o consumo de dcool e tabaco sao considerados
fatores de risco para doencas cardiacas, independentemente da doenca de Chagas. Objetivo: Conhecer a
preval éncia desses fatores de risco para doencas cardiacas entre portadores de Cardiomiopatia Chagasica
Cronica (CCC) de duas mesorregides do estado de Minas, o Norte de Minas e o Vale do Jequitinhonha,
endémicas para Chagas. Metodologia: Trata-se de um recorte transversal (baseline) de um estudo de coorte,
denominado Centro de Pesguisa em Biomarcadores em Doencas Negligenciadas Tropicais de S&o
Paulo/Minas Gerais. Os pacientes diagnosticados com CCC através Eletrocardiogramas, foram identificados
na base de dados da Rede de Teleassisténcia de Minas Gerais (RTMG). Os dados foram coletados por
enfermeiros atuantes no servico publico de salide de cada um dos 21 municipios incluidos no estudo. Esses
profissionais foram devidamente treinados para a conducéo das entrevistas, ocorridas entre 2013 e 2014.
Este estudo considerou analise descritiva de variaveis demogréficas e referentes a prética de atividade fisica,
tabagismo e etilismo entre os 2131 portadores de CCC incluidos no estudo. Resultados: Foi obsevado que,
1437 (68%) eram do sexo feminino, 273 (12%) apresentavam mais de 75 anos e 957 (45%) eram ndo
alfabetizados. Quanto aos habitos de vida, 1647 (77,3%) relataram ndo praticar atividade fisica, 145(6,8%)
relataram consumo semanal de acool. Quanto ao habito tabagista, 1406(66%) nunca fumaram, 554(26%)
eram ex-fumantes e 162(7,6%) eram fumantes. A baixa prevaléncia de atividade fisica pode ser em funcéo
dos proprios limites impostos pelo quadro clinico e/ou complicagdes. O predominio do sexo feminino pode
ser uma das possiveis explicacfes para a rel ativamente baixa proporcéo dos que relataram tabagismo e/ou
etilismo, umavez que, neste género, o hébito de fumar e consumir bebidas a codlicas ainda é inferior ao
masculino. Concluséo: Conhecer em que proporc¢ado esses conhecidos fatores de risco estéo presentes na
vida dos portadores de CCC é importante quando se almeja garantir melhor qualidade de vida e atengéo a
esses pacientes.
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