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E necessario que desde a infancia os individuos tenham uma alimentagZio saudavel tendo em sua refeicéio a
presenca de frutas e verduras. A partir desse tema importante para todas as faixas etéria, os académicos do
PIBID (Programa Instituciona de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia) de Geografia realizaram oficina na Escola
Estadual Doutor Carlos Albuquerque buscando informar aos alunos sobre a importancia da alimentacéo
saudéavel para uma vida com qualidade e longa. Associados a tematica salde alimentar foram utilizadas
informagdes geogréficas com textos, discutidos sobre as caracteristicas do pais, a variedade de frutas e
verduras encontradas em seu territério, disponivels aos brasileiros a ter uma vida saudavel. Objetivo:
Mobilizacdo e conscientizagdo M etodologia: Observagéo participante na sala de aula, debates, aplicacdo de
dindmicas. Desenvolvimento: As oficinas foram voltadas para mostrar aos alunos que certas deficiéncias
encontradas no organismo sdo pela falta de nutrientes que ndo sdo consumidos por ndo serem agradaveis ao
paladar das pessoas. O assunto despertou grande interesse nos alunos, tendo em vista que na faixa etaria dos
mesmos as opgoes de alimentacdo sdo variadas e as suas escolhas na maioria das vezes sdo pelos alimentos
prejudiciais a salde como os refrigerantes, doces, salgadinhos, pipocas, dentre outros. A Escola oferece a
merenda, porém, muitos trazem o seu lanche de casa. Foram repassadas informaces necessarias para 0s
alunos sobre a utilizagdo de alimentos ricos em nutrientes e de facil acesso por serem baratos, onde qualquer
tipo de classe social pode consumir, como por exemplo, a laranja que contem vitamina C, de suma
importancia para a salde dos cidaddos. O uso de partes de verduras que muitos acreditam ndo ter utilidades
serve para fazer deliciosas refeicbes que agregam diversas vitaminas que necessitamos para realizar
atividades diérias com mais disposicdo. Resultados. Foi possivel perceber uma participacdo dindmica e
interativa entre os grupos identificando problemas de salide na familia e nos colegas de escola relacionados
com a ma alimentacéo e a necessidade de mudar os habitos alimentares. Conclusdo: A partir das atividades
desenvolvidas o grupo concluiu gque existe a necessidade em esclarecer e desmistificar sobre alimentos
saudaveis nas refeicdes diarias afim absorver as mais diversas vitaminas e nutrientes, encontrados nos
alimentos ricos como as frutas e verduras.
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