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USO DO BENZONIDAZOL PARA O TRATAMENTO DA
DOENCA DE CHAGAS:. UMA REVISAO SISTEMATICA

Autor(es): Igor Anténio Costade Oliveira, Thalita Emily Cezério Prates, ARIELA MOTA FERREIRA,
Hugo Fonseca Moreira, Desiree Sant Ana Haikal

A doenca de Chagas Humana (DCH), transmitida pelo Trypanosoma cruz, € considerada como uma
endemiarural. O Benzonidazol (Bz), unico medicamento disponivel para quimioterapia especificada DCH
no Brasil desde 1971, tem uso controverso, em especial nafase crénica da doenca. Objetivo: Identificar a
eficaciado Bz no tratamento da DCH considerando a fase da doenca, a ocorréncia de reacfes adversas (RA)
e astaxas de cura. Metodologia: Conduziu-se umarevisdo sistematica da literatura cientifica. Artigos foram
pesquisados nas bases de dados PubMed, LILACS e MEDLINE utilizando os descritores: Doencga de Chagas
e Tripanossomicidas e Doenca de Chagas/quimioterapia. O tipo de publicacéo foi filtrado para Ensaios
Clinicos Randomizados (ECR). N&o houve restri¢do por idioma. Nos 100 diferentes resultados encontrados,
utilizaram-se os critérios de exclusdo: ndo ser ECR realizado em humanos (48), analisar uso de outro
medicamento ou uso combinado com Bz (30), ndo informar a dosagem de Bz utilizada ou fase da doenca dos
pacientes tratados (1), ndo informar sobre a ocorréncia de reagdes adversas (5), ndo informar as taxas de
sorologia negativa apés o tratamento (6), publicacdo antes de 1980 (2). Resultados: 10 ECR foram incluidos
nas analises. Apenas 2 ECRs analisaram apenas paci entes agudos, com dosagem variando de 5 a 8mg/kg/dia
durante 60 dias. Nestes, as RA atingiram no maximo 10% dos individuos e foram todas consideradas suaves
(ndusea, anorexia, cefalela, atalgia, rash cuténea, prurido). Em ambos, todos os que completaram o
tratamento obtiveram sorologia negativa. Nos 5 ECR conduzidos entre pacientes cronicos, 4 usaram Bz na
dosagem 5mg/kg/dia durante 60 dias. Um ECR foi conduzido entre criancas e obteve sorologia negativa em
62% e RA em menos de 20% dos participantes. Nos demais a sorologia negativa ocorreu entre 15% e 20%, e
RA ocorreram entre 22% a 56,2%, todas moderadas, destacando-se urticaria, rash cutanea, cefaleiae
distarbios gastrointestinais. Demais artigos usaram pacientes em diferentes fases, e RA foram encontradas
entre 20% a 56,8%, entre leves e moderadas. Conclusdo: O Bz mostrou-se eficaz no tratamento durante as
fases congénita e aguda da DCH, sendo bem tolerado em criancgas e em adultos mais jovens. O uso nafase
crénica ainda carece maiores esclarecimentos, e 0s riscos/beneficios do uso nessa fase devem ser avaliados
individualmente.O reduzido nimero de ECR avaliados evidencia que a DCH permanece ainda como doenca
tropical negligenciada.



