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PERFIL DE CRIANCASHOSPITALIZADAS SUBMETIDAS A SESSAO DO BRINQUEDO
TERAPEUTICO

Objetivo: Avaliar o perfil de criancas hospitalizadas submetidas a sessdo do Brinquedo Terapéutico.

M etodologia: Estudo quantitativo, descritivo realizado com criancas de trés a doze anos internadas em
pediatrias de dois hospitais de Montes Claros- MG, no ano de 2014. Trata-se de um recorte de um Programa
de Atencdo Integral a Salide da Crianca desenvolvido pelo Departamento de Enfermagem da Unimontes.
Resultados: Participaram da pesquisa 61 criancas, sendo 23 do sexo feminino, e 38 do sexo masculino. Das
criancas avaliadas, 1 apresentava doenca infectocontagiosa; 6 apresentaram problemas respiratérios; outras
6, neoplasias; 4 foram vitimas de acidente ofidico, 8 estavam internadas por Leishmaniose visceral , 8
estavam em pos operatorio, 24 delas apresentavam outras doengas e agravos, sendo que 4 dos registros ndo
constam diagnostico. Das sessoes aplicadas, 41 foram do Brinquedo Terapéutico Dramatico e 20 do
Instrucional. As criangas foram receptivas, expressaram seus sentimentos e emocoes vivenciados durante o
processo de internagdo. Concluséo: O Brinquedo Terapéutico foi um instrumento fundamental no cuidado
de enfermagem a crianca hospitalizada, favorecendo o cuidado atraumatico. Foi considerado umaferramenta
importante no emprego da pratica da Enfermagem pediatrica, minimizou o sofrimento das criangas nas
intervencdes durante o periodo de hospitalizag&o e no preparo para procedimentos invasivos, dolorosos e
cirurgias, favorecendo a compreensdo da mesma, diminuindo o estresse gerado pela vivéncia e promovendo
seu bem-estar fisico e psicol égico.
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