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RESUMO: O presente resumo aborda a importancia do karaté nas aulas de Educacdo Fisica e lingua
portuguesa na Escola Estadual Caio Martins. O Karaté visa desenvolver, na pratica, a capacidade fisica,
mental e de defesa. Balsera e Abreu (2010) afirmam que o Karaté € uma importante ferramenta de
desenvolvimento das capacidades fisicas como flexibilidade, forca e equilibrio o que é de vital importancia
para criangas em fase escolar. Salienta-se, no entanto que ndo apenas as capacidades fisicas devem ser
trabalhadas, mas também as capacidades cognitivas. A oficina de karaté na escola foi de grande valor para os
participantes, de modo a melhorar sua coordenacéo motora ajudando-o na flexibilidade e ter uma vida mais
saudével por meio da atividade fisica. Contribuindo no seu desenvolvimento escolar e no seu diaadia junto
a sociedade e no desenvolvimento para a formag&o dos individuos, estabelecendo as suas proprias metas.
Objetivo: Verificar se a pratica do karaté contribui diretamente na formagdo integral dos alunos das series
finais do fundamental e se, seu valor educativo é determinante no que se refere ao aspecto disciplinar.
Metodologia: O estudo foi estruturado sobre os pilares de uma pesquisa qualitativa e descritiva, na anadlise
documental através do questionario semi- estruturado. Procurando saber dos 35 alunos selecionados qual a
importancia das oficinas de Karaté? o que melhorou em sua rotina? E quais mudancas tiveram com seus
colegas dentro e fora do ambiente escolar? Resultados. A pesquisa aponta 95% dos entrevistados
responderam com clareza que o karaté trouxe multiplos beneficios, dentre eles. disciplina, respeito,
responsabilidade, desafio pessoal, concentracdo, equilibrio emocional e, principalmente uma melhoria
consideravel na assimilagdo dos contelidos de Lingua Portuguesa e outras matérias que requerem bastante
leitura.Conclusdo: O resultado das oficinas ressaltou a importancia da pratica do karaté no auxilio a
aprendizagem da disciplina de Portugués e outros contetdos, estimulando o desenvolvimento do aluno e
melhorando a adaptacéo, a assimilacéo e a aguisicdo de conhecimentos por parte desses.|dentificamos que o
karaté trouxe para 0 ambiente escolar uma série de mudancas, entre elas boa interacdo entre alunos,
comportamento social, autoestima elevada além dos momentos de interagcdo e experiéncia profissiona para
os académicos do PIBID.



