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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem como finalidade identificar evidéncias cientificas que relacionam os
habitos nutricionais dos idosos com a alfabetizacéio em salde. M etodologia: Estudo realizado através da
revisdo integrativa daliteratura. Foram analisados os artigos publicados no periodo de 2004 a 2014,
disponiveis naintegra, em portugués, inglés e espanhol, junto a Public Medline (PUBMED) e Centro L atino-
Americano e do Caribe de Informacéo em Ciéncias da Salde (BIREME). Foram utilizados os seguintes
descritores nos idiomas inglés e portugués: alfabetizacdo em salde (health literacy), nutricdo (nutrition),
idoso (elderly), habitos nutricionais (nutritional habits). A pergunta elaborada para a selecéo dos artigos foi:
gual é arelacdo entre os niveis de afabetizacdo em salide (AS) e os habitos nutricionais dos idosos. Foram
encontrados 141 artigos, sendo 108 na Pubmed e 33 na Bireme. Desses, 08 responderam aos critérios de
inclusdo, sendo que 03 se repetiam em ambas as bases de dados, portanto, 05 artigos compdem a amostra
deste estudo.

Resultados. Os resultados mostraram gue existe uma associagdo positiva entre os niveis de alfabetizagdo em
salide e habitos nutricionais entre idosos. Proporcionando habitos nutricionais saudaveis, manutencdo das
atividades de vida diaria e qualidade de vida em idosos. Conclusdes. O estudo encontrou referéncias acerca
da associagdo entre Alfabetizacdo em Salide e habitos nutricionais em idosos. Dada aimportancia dessa
temédtica, faz-se necessaria a busca de novas evidéncias abordando o tema, umavez que ha umaincipiéncia
de artigos cientificos publicados sobre o assunto, surgindo desta forma, uma necessidade de pesquisa nessa
&rea do conhecimento. ---.



