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Objetivo: O objetivo desse trabalho é analisar os alcances e limites das práticas de autogestão de um 
empreendimento econômico solidário, tendo como estudo de caso o empreendimento denominado “
Essências do Cerrado”, localizado no Município de Claro dos Poções - MG. Metodologia: A abordagem 
metodológica incorpora-se na pesquisa qualitativa através de revisão bibliográfica e estudo de caso. 
Resultados: O Empreendimento econômico solidário (EES), Essências do Cerrado, surgiu em 2009 e possui 
11 integrantes. Trabalham coletivamente na produção e comercialização de alimentação alternativa e 
remédios de plantas medicinais. É uma organização informal, mas possui uma diretoria constituída por uma 
coordenadora, uma secretária, uma tesoureira e um controlador de estoque. Todos participam na coleta das 
plantas, no processamento e na organização dos materiais. Através da parceria com a Incubadora 
Tecnológica de Cooperativas Populares da Unimontes – ITCP procuram se capacitar para a autogestão e 
para o aperfeiçoamento da produção. Conclusão: Os alcances das práticas de autogestão no 
empreendimento econômico solidário, estudado, se expressam na produção coletiva, no espaço de trabalho 
comum, nos equipamentos coletivos, no cuidado um com o outro, no compartilhamento do saber, no 
compromisso mútuo e na dinâmica de reuniões periódicas para planejamento, tomadas de decisões, 
organização das atividades, prestação de contas, projeção de novos investimentos para a continuidade das 
atividades. Os limites se expressam nas dificuldades de avanços econômicos e nos resquícios da cultura 
capitalista no que tange a divisão social do trabalho, ou seja, ainda é preciso avançar na consciência de que 
todos os aspectos do empreendimento é de responsabilidade de todos.
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