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Introducéo

A anquiloglossia é uma anomalia de desenvolvimento que se caracteriza pela modificagdo na inser¢éo da lingua,
devido fusdo completa ou parcial da Il'n?ua ao assoalho da boca. Essa fuséo limita os movimentos da lingua, sendo a
succéo prejudicada por essa alteracdo™?. Para o diagnéstico precoce da anquiloglossia foi desenvolvido um protocolo
de avaliacdo do frénulo lingual denominado Teste da Linguinha, que desde 2014 faz parte dos exames de triagem
neonatal, de realizacio obrigat6ria no Brasil™.

Esse estudo busca verificar se existem evidéncias cientificas que relacionem a anquiloglossia as dificuldades na
amamentacéo, e que relacionem a frenotomia a uma melhoria nas condi¢Ges da amamentacéo.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo da literatura delimitada a resumos cientificos publicados nos Ultimos cinco anos, em
periddicos indexados, cujos estudos fossem do tipo coorte, caso-controle, ensaios clinicos randomizados e revisfes
sistematicas da literatura. Para sele¢do dos artigos relevantes foram consultados periddicos nas principais bases
eletronicas: Bireme (Medline, Lilacs, Scientific Eletronic Library Online-SciELQ). Para a busca utilizou-se as palavras-
chave: (breastfeeding and tongue-tied) or (tongue-tie and frenotomy). Para refinar a busca foram filtrados os estudos
que abordavam o assunto de interesse: aleitamento materno, anquiloglossia, frenotomia e suas relaces. Foram
encontrados 40 resumos, 0s que direcionavam para outros enfoques ou ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo
foram excluidos, como por exemplo: relatos ou série de casos, editoriais, tutoriais e estudos qualitativos. Dez resumos
foram selecionados e verificadas as suas conclusdes.

Resultados

Dos dez resumos analisados, um estudo era do tipo caso-controle™, um longitudinal prospectivo™, trés ensaios
clinicos®*¥ e cinco revisées sistematicas da literatura®”**'%. 0O quadro 1 sintetiza as principais concluses encontradas
em relacdo a anquiloglossia e a amamentagao.

Discussao

Dos dez estudos analisados, cinco apontam evidéncias do prejuizo da anquiloglossia no inicio e sucesso da
amamentacdo. Apontando a importancia da realizagdo do diagnostico precoce, com intuito de contribuir para um
aleitamento materno adequado e para reducéo do desmame precocel®**¢.

Os estudos apontam evidéncias do prejuizo da anquiloglossia na amamentac&o!®*>!. O processo de succéo da
crianca com anquiloglossia é inadequado’®”, e os sintomas atribuidos incluem: desconforto, dor e fissura dos mamilos
(relacionados as mdes) e, dificuldades na pega adequada, succdo inadequada e diminuicdo do intervalo entre as
mamadas devido & incapacidade de manter a sucgdo por tempo prolongado (relacionado aos bebés). !

Nos textos analisados, seis artigos concluiram que ap6s a frenotomia as criangas melhoraram o padrdo de
amamentacdo aumentando as chances da crianga ndo abandonar o aleitamento maternot**®"#Quanto aos sintomas
relatados pelas maes, Edmond et al. [3] e Berry et al. [5] dizem que h& melhora signicativa dos mesmos apds a cirurgia
na crianca.
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A frenotomia é um procedimento bem tolerado e que oferece beneficios objetivos e subjetivos na
amamentacdol”. Apesar das complicagdes serem raras, esse procedimento deve ser realizado por um profissional
experiente.!

Os resultados fornecem evidéncias convincentes para a realizacdo da frenotomia em criangas com
anquiloglossia™**%7®l mas, é importante ressaltar que esse procedimento ndo ¢ indicado em todos os casos, somente
naqueles onde exista uma associacéo clara entre anquiloglossia e dificuldades no aleitamento materno™®. Sendo uma
boa avaliac&o importante pois 50% dos bebés com anquiloglossia ndo teréo problemas com a amamentag&o.®

N&o ha um consenso sobre quando se realizar o tratamento cirdrgico, para Emond et al. [3] o ideal é que a
intervencdo seja apos cinco dias do nascimento. O estudo feito por Power e Murphy [8] sugere realizar a intervencgéo
apos duas ou trés semanas. Donati-Bourne et al. [2] concluiram que um atraso, de mais do que 4 semanas para
realizacdo da frenotomia, pode levar a interrup¢do na amamentacao.

Trés artigos concluiram ainda que os resultados em relagdo a melhorias no conforto materno e amamentagao
ap6s a frenectomia sdo questionaveis®®'%. A Frenotomia realizada precocemente ndo resultou em melhora dos
parametros objetivos na avaliacdo da amamentac&o!®. Para Francis et al. poucos estudos mostraram associagdo quanto a
melhoria na amamentac&o, ressaltando que as evidéncias sdo insuficientes para gerar conclusbes adequadas.

Existe a necessidade de pesquisas adicionais, de preferéncia com critérios homogéneos de avaliacdo e com um
periodo de acompanhamento longo o suficiente para quantificar os beneficios das interveng6e3[7’9].

Consideragdes finais

Foram encontradas na literatura, divergéncias de opinifes, e poucos resultados consistentes em relagdo ao
impacto da anquiloglosssia na amamentacdo, bem como a eficiéncia da frenotomia na resolugcdo dos problemas
relacionados & amamentacdo. Persistem ddvidas em relagdo as consequéncias de um frénulo alterado, bem como da
necessidade de intervencdo cirdrgica, e, mesmo quando héa necessidade de intervencdo, autores divergem sobre quando
essa deve ser realizada e qual profissional estaria habilitado para realizar o procedimento. Apesar da necessidade da
realizacdo de mais pesquisas, os profissionais de salde devem considerar como referéncia a frenotomia como uma
estratégia Util para a resolugdo da anquiloglossia nos casos com dificuldades na amamentacdo associadas a
anquiloglossia. Nesses casos a frenotomia precoce deve ser indicada com objetivo de auxiliar na manutencdo do
aleitamento materno.

H& muito que se avancar no entendimento desse tema, mas, o teste da linguinha, como protocolo de avaliagdo
do frénulo lingual, representa um grande avango no conjunto de exames para triagem neonatal.
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Quadro 1: Conclusdes dos resumos avaliados de 2011 a junho de 2015.

AUTORES, ANO e TITULO

CONCLUSAO

Edmunds; Miles; Fulbrook (2011)
Tongue-tie and breastfeeding: a review of the
literature.

Concluiram que, para a maioria dos bebés, a frenotomia aumenta as
chances de continuidade da amamentagdo. Os estudos demonstraram,
também, néo levar complicagdes para a crianga ou a mae.

Buryk; Bloom; Shope (2011)
Efficacy of neonatal release of ankyloglossia: a
randomized trial.

Demonstraram melhora na dor dos mamilos e aumento na pontuagdo no
aleitamento materno, apesar de um efeito placebo na dor dos mamilos. Os
resultados fornecem evidéncias convincentes para a realizacdo da
frenotomia em criangas com anquiloglossia.

Berry; Griffiths; Westcott (2012)

A double-blind, randomized, controlled trial of
tongue-tie division and its immediate effect on
breastfeeding.

Verificou que 78% das mées do grupo caso relataram melhora no
aleitamento materno, enquanto no grupo controle a melhora foi relatada em
47%. Este resultado demonstra existir melhora real na amamentacéo
detectada pelas mées e ndo parece ser devido a um efeito placebo.

Webb; Hao; Hong (2013)
The effect of tongue-tie division on breastfeeding
and speech articulation: a systematic review.

A frenotomia é um procedimento bem tolerado e que oferece beneficios
objetivos e subjetivos na amamentagdo. Autores sugerem mais pesquisas
sobre o tema e estabelecem critérios para indicagdo da frenotomia.

Emond et al. (2014)
Randomised controlled trial of early frenotomy in
breastfed infants with mild—moderate tongue-tie.

A Frenotomia realizada precocemente ndo resultou em melhora dos
pardmetros objetivos na avaliagdo da amamentagdo, porém foi associada
com uma melhora dos sintomas subjetivos relatados pelas mées. A maioria
optou pela intervencéo ap6s cinco dias.

Power e Murphy (2014)
Tongue-tie and frenotomy in infants with
breastfeeding difficulties: achieving a balance.

Uma boa avaliacdo é importante pois 50% dos bebés com anquiloglossia
ndo terdo problemas com a amamentacdo. Os autores sugerem realizar a
intervencdo apds 2 ou 3 semanas. A frenotomia parece melhorar o
aleitamento materno em criangas com anquiloglossia, mas o efeito placebo
é dificil de quantificar.

Apesar das complicacbes da frenotomia serem raras, devem ser realizadas
por um profissional experiente.

Francis et al. (2015)

Treatments for Ankyloglossia and Ankyloglossia
With

Concomitant Lip-Tie.

Poucos estudos mostraram associacéo quanto a melhoria na amamentagéo e
dor nos mamilos, relatadas pelas mées. Mas sdo pequenos estudos e
inconsistentes e evidéncias insuficientes.

Existe uma lacuna na pesquisa em relagdo as possibilidades de

intervencdes ndo-cirdrgicas.

H& uma lacuna de pesquisas longitudinais com amamentacéo exclusiva por
seis meses ou um ano e medidas de crescimento. S&o necessarias
abordagens padronizadas para avaliar anquiloglossia além de verificar sua
prevaléncia e incidéncia.

Martinelli et al. (2015)
The effects of frenotomy on breastfeeding.

Apobs a frenotomia as criangas melhoraram o padrdo de amamentagdo,
enguanto que no grupo controle mantiveram os mesmos padrdes. Todos 0s
sintomas relatados pelas maes melhoraram ap6s a frenotomia.

Cawse-Lucas, Waterman, St. Anna (2015)
Does frenotomy help infants with tongue-tie
overcome breastfeeding difficulties?

N&o existem evidéncias de melhora na amamentagdo apos frenotomia, e 0s
resultados em relagdo as melhorias no conforto materno sdo controversos.
Autores ndo recomendam frenotomia em todos os casos de anquiloglossia,
apenas naqueles onde exista uma associagdo clara entre anquiloglossia e
dificuldades no aleitamento materno.

Donati-Bourne et al. (2015)
Tongue-Tie Assessment and Division: A Time-
Critical Intervention to Optimise Breastfeeding

N&o h& um consenso sobre quando realizar o tratamento cirirgico, porém
0s autores concluiram que um atraso, de mais do que 4 semanas para
realizacdo da frenotomia, pode levar a interrup¢do na amamentagao.




