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ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA TANCREDO NEVES ESTAGIO E VIVENCIA NA
REALIDADE DO SUS

Fabiola Belkiss Santos de Oliveira
Introducéo

A disciplina de Estagio Supervisionado propicia ao aluno do 10° periodo do Curso de Odontologia a aplicacdo dos
conhecimentos teoricos/ praticos adquiridos no decorrer do curso; proporcionando atividades de aprendizagem
sociocultural através de sua participacdo em situacOes reais de vida e de trabalho; capacitando-o para conviver,
compreender, analisar e intervir na realidade de sua formac&o profissional e realizar treinamentos visando correlacionar
0s contetdos tedricos com os procedimentos praticos nas diferentes areas de atuacdo completando sua formagdo
académica [1].

O estagio do 10° periodo foi dividido em dois momentos: primeiramente na Estratégia Salde da Familia (ESF)
Tancredo Neves e depois, na prépria clinica da Funorte. A ESF Tancredo Neves esta localizada na regido nordeste da
cidade de Montes Claros, area do Grande Renascenca. A Unidade Basica de Saude localiza-se, na Rua Dois, sem n°,
Bairro Tancredo Neves. Sua area engloba parte dos bairros Vila Tiradentes, Vila Exposi¢do, Tancredo Neves e Santa
Cecilia. A populagdo adscrita é de aproximadamente 3500 pessoas [2].

A clinica da Funorte, localizada no bairro Amazonas da cidade de Montes Claros, permite ao alunovivenciar as praticas
odontoldgicas em suas diversas especialidades. O 10° periodo, explora os atendimentos realizados em ESFs, ou seja, 0S
alunos realizam apenas procedimentos simples, desde uma restauracéo proviséria & uma exodontia.

O estagio tem como objetivo promover um amplo estimulo a proximidade entre ensino, servico e comunidade, onde as
atividades realizadas, sejam elas coletivas ou individuais, lancem méo da promocao de salde e melhoria da qualidade
de vida da comunidade, seja através de escovacdes supervisionadas, palestras ou visitas domiciliares.

Material e métodos

Através das fichas A, foi possivel conhecer as condi¢des de vida das pessoas, a atividade profissional dos membros das
familias e as condi¢des de moradia e saneamento.Com as fichas B, foi possivel averiguar o nimero de gestantes,
hipertensos, diabéticos e tuberculosos do territorio. Através da territorializagdo, conheceu-se os aspectos geogréaficos:
relevo pouco acidentado com poucas areas com aclives e declives; limitado ao norte pelo cérrego das Lages, ao sul
limita-se com um campo de futebol e com a Escola CAIC Renascenca e com a Escola do Bairro Santa Terezinha. A
estrutura fisica da UBS comporta duas equipes: a ESF do Tancredo Neves e a ESF Tiradentes. A principio, 0s
atendimentos realizados, foram apenas para o Tancredo Neves, e ap6s alguns dias, passou-se a atender para as duas
ESFs: pela manha o atendimento era feito para o Tiradentes e, no periodo da tarde, para o Tancredo Neves. Também
foram realizadas agbes coletivas no decorrer dos meses, mesclando entre escovages supervisionadas, visitas
domiciliares, palestras e orientagfes sobre higienizacdo bucal para gestantes e puérperas, dentre outras.

No segundo momento, os atendimentos foram feitos na clinica da Funorte, onde foram realizados atendimentos clinicos,
divididos em trés dias : Segunda-feira- 13:30hs as 17:30hs; Terc¢a-feira- 17:50hs 4s 21:00hs e na Quinta-feira- 17:50hs
as 21:00hs, sendo dois pacientespara cada dia.

Resultados

Foram realizadas 14 atividades coletivas: etiquetacdo das escovas dentais para a realizacdo das escovagdes
supervisionadas nas criancas da Escola Cemei Alegria de Viver. Levantamento de necessidades nas 300 criancas (150
criangas na parte da manha e 150 criangas na parte da tarde) do Projeto Comunitario Betel. Escovacao supervisionada
em aproximadamente 160 criancas do Cemei Alegria de Viver, realizada todas as quartas-feiras. Foi realizado também,
uma palestra sobre a Odontologia e a Hipertensdo,enfatizando a higienizagdo da prétese dentaria (uma vez que a
maioria dos hipertensos eram desdentados). Fechamento do SIAB do més de mar¢o.Reunido para 10 pais das criangas
do Cemei Alegria de Viver, para explicar sobre o ART e pedir autorizacdo para 0s mesmos, para que o procedimento
fosse realizado. Palestra participativa para 6 gestantes sobre a Gravidez X Odontologia. Visita domiciliar a uma idosa.
Atividade de tratamento restaurador atraumatico (ART) realizado na Escola Cemei Alegria de Viver, em 10 alunos que
ja foram previamente triados e que foram autorizados pelos pais para realizacdo do procedimento. Atividade educativa
para as 300 criangas do Projeto Comunitario Betel. Escovacdo supervisionada e aplicagdo de flGorem 6 turmas da
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Escola do Bairro Santa Terezinha. Confecgdes de 5 cadernos e pastas para os registros das unidades. Orientacdo sobre a
higienizacédo bucal a gestantes e puérperas, com entrega de folders. E por fim, fechamento do SIAB do més de abril.

Discussao

O estagio fora da propria clinica da faculdade foi muito significativo para a aproximagdo com a comunidade, uma vez
que deu a oportunidade para uma reflexdo critica na busca de solugbes dos reais problemas de salde. O estagio
proporcionou uma mudanca de olhar sobre a pratica beneficiando a realizagdo de um maior nimero de atividades
clinicas no servigo e de atividades coletivas como atividades educativas, dando énfase para o trabalho na esfera de
prevencao primaria e secundaria, fazendo contato e se encaixando a realidade da populacéo.

Assim como houve fatores que facilitaram o estagio, como o trabalho em equipe, solidariedade por parte de todos os
integrantes da ESF, dentre outros, houve também fatores que dificultaram o desenvolvimento do estagio, como falta de
luvas, pacientes faltosos, e compressor com defeito.

Concluséao/Conclusdes

O estagio tornou os académicos capaz de tomarem decisfes, pensarem criticamente, analisarem os problemas da
sociedade e procurarem solugfes para cada um deles no &mbito da odontologia.

Observou-se que a presenca dos académicos na ESF mudou positivamente a rotina do servico e dos préprios
académicos.

Em suma, as atividades coletivas desempenhadas ampliaram o alcance social das a¢des realizadas pela equipe Salde da
Familia, favorecendo um nimero maior de pessoas, promovendo e melhorando seu bem estar e sua qualidade de vida e
fazendo com que as pessoas da comunidade buscassem novas praticas de salde.
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Grafico 1: Procedimentos clinicos individuas e pessoas atendidas versus procedimentos coletivos e pessoas

beneficiadas realizados no periodo de Marco a Abril de 2015, durante o Estagio Supervisionado do 10° periodo do curso
de odontologia da FUNORTE.
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Fonte: Dados dos académicos.



