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ESTAGIO E VIVENCIA NA REALIDADE DO SUS NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA MONTE CARMELO Il MONTES CLAROS-MG

Fabiola Belkiss Santos de Oliveira, Jairo Evangelista Nascimento, Renata Francine Rodrigues de Oliveira, Aline
Soares Figueiredo Santos

Introducdo

A disciplina de Estagio Supervisionado tem como objetivo a complementacdo do processo ensino-aprendizagem,
possibilitando a integracdo entre a teoria e a préatica, além de proporcionar ao aluno o conhecimento sobre o
funcionamento e a realidade da Estratégia Salde da Familia (ESF), participando-o dos problemas reais da
comunidade[1]. As ac¢Bes sdo desenvolvidas buscando promover e capacitar as pessoas sobre a salde bucal e o
autocuidado [2]. O estagio foi realizado na ESF Monte Carmelo Il, localizado na Rua Olivina, n°240, Bairro Santa
Lacia. Na mesma sede funcionam duas ESFs, sendo Monte Carmelo Il e Santa Licia. O objetivo do estagio é permitir
que o académico conheca a realidade social, cultural e econ6mica, propiciando uma troca de conhecimentos,
experiéncias e servicos entre alunos e populagdo. E um momento de aprendizado Unico e fundamental. O académico
pratica 0s conhecimentos adquiridos nas disciplinas anteriormente cursadas e desenvolve suas capacidades de
planejamento, tratamento e execucdo, através de uma visao integral do paciente [3].

Material e métodos

Através de planejamento e elaboracdo de cronograma, foram desempenhadas varias acgdes coletivas e individuais.
Dados do Sistema de Informagdo da Atencéo Bésica (SIAB) foram coletados, como procedimentos realizados e também
populagdo adscrita. Algumas parcerias foram firmadas. Foram realizados trabalhos de educacdo em salde bucal/geral e
orientacdo coletiva de higiene bucal, como também atendimentos clinicos no consultério da ESF Monte Carmelo I,
com a populagdo da area de abrangéncia da mesma. Os pacientes atendidos na ESF Monte Carmelo 11 sdo agendados,
com excecdo das urgéncias. D4-se entdo prioridade para os atendimentos de urgéncia, depois se iniciam os tratamentos
dos pacientes agendados. Os pacientes possuem uma ficha individual com anamnese e odontograma, onde se faz
necessario o preenchimento diario de cada procedimento realizado nos mesmos.

Académicos do curso de enfermagem participaram das a¢des coletivas na escola Estadual Levi Durdes Peres, onde
ficavam responséveis pelas pesagens e medidas dos alunos, enquanto eram realizados os levantamentos das
necessidades bucais.

Discussao

O caminho metodolégico proposto pela disciplina atende aos pressupostos de produzir uma aprendizagem que tenha a
realidade e a pratica do SUS como objetos do ensino. A vivéncia nesse periodo de estagio na ESF Monte Carmelo 11
teve como aspecto positivo identificar novas e variadas estratégias para solucionar problemas que, muitas vezes, nem se
imaginava encontrar na &area profissional. Ainda que, também possa desenvolver mais raciocinio, capacidade de
planejamento e exercitar habilidade manual. O fato de o estagio ser supervisionado por um docente o torna um
treinamento, no qual o estudante vivencia o que aprendeu, e ajuda a eliminar as falhas existentes. Outro fator importante
é a experiéncia adquirida no trabalho coletivo, melhorando os relacionamentos interpessoais. O estagio propicia o
desenvolvimento de a¢Bes que beneficiaram a comunidade, interagindo com os problemas locais e, junto com a equipe
da ESF, buscam-se solugdes para tais problemas.

Resultados

Foram realizadas 17 atividades coletivas. Iniciou-se com a etiquetagem de 800 escovas de dente, as quais foram
distribuidas para alguns alunos da Escola Estadual Levi Durdes Peres. Outras acBes foram realizadas nessa mesma
escola, sendo elas: Levantamento de necessidades, beneficiando 495 alunos; Escovagdo supervisionada e bochecho com
fldor, beneficiando o total de 1.125 alunos; Palestra sobre orientagdo de higienizagdo bucal, com auxilio de um
manequim, onde 270 alunos foram beneficiados; Recolhimento do cartdo SUS, onde 80 alunos foram beneficiados;
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Anotacfes dos nimeros dos cartdes SUS dos alunos, sendo necessario pesquisar 1200 prontuarios dos arquivos da
escola. Ac¢Bes consideradas de suma importancia foram as capacitagdes realizadas na unidade béasica de saide. Uma
teve como tema, desinfeccdo dos consultdrios odontolégicos, descarte correto de materias e EPIs, onde 4 pessoas da
limpeza receberam esse treinamento. Outra capacitacdo teve como tema biosseguranca, manuseio dos materiais e EPIs
tendo como participantes trés Assistentes de Salde Bucal (ASB). Realizou-se uma palestra para gestantes, onde foram
orientadas sobre a forma correta de higienizacdo bucal, tanto da mée, quanto do bebé. Focando o cuidado que se deve
ter com os dentes deciduos e orientando-as quanto a alimentacdo do bebé e a importancia da amamentacdo com leite
materno. Seis gestantes compareceram. Durante os atendimentos na ESF Monte Carmelo Il, foi observada a
necessidade de materiais para higienizacdo das méos durante procedimentos, Utilizavam-se sabonete em barra e as
toalhas de pano. Foi feito a doa¢do de sabonete Liquido e toalhas de papel, onde tanto os cirurgides dentistas, quanto os
Técnicos de Salde bucal (TSB) e estagiarios, foram beneficiados, totalizando 8 pessoas. Algumas visitas domiciliares
foram realizadas, nas quais os moradores eram entrevistados e orientados sobre cuidados necessarios com satde, tendo
como foco, salde bucal. No final eles foram presenteados com escovas dentais. Foram atendidas 27 pessoas nas visitas
domiciliares. Participamos da reunido junto com os dentistas do municipio e também do fechamento do SIAB. Além
das acGes coletivas, foram realizados atendimentos clinicos tanto no PSF, quanto na clinica odontoldgica da Funorte,
totalizando 111 pacientes atendidos.

Considerac6es finais

O estégio realizado na ESF Monte Carmelo Il atendeu as expectativas académicas, no que diz respeito a diversidade de
procedimentos que oferece, no conhecimento da realidade social, cultural e econdmica, propiciando uma troca de
conhecimentos, experiéncias e servigos entre alunos e populacdo. A receptividade da equipe e o ambiente acolhedor
oportunizaram a sedimentagdo de conhecimentos, a interagdo com a equipe multidisciplinar e o atendimento digno aos
pacientes. De uma forma geral, 0 estagio agregou experiéncias muito positivas para todos os envolvidos.
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Gréfico 1: Distribuicdo dos 18 procedimentos odontoldgicos coletivos realizados na ESF Monte Carmelo 11, no periodo
de Abril de 2015, durante o Estagio Supervisionado do 10° periodo do Curso de Odontologia da FUNORTE.

1400 M Etiquetacdo de 800 escovas
1280
M Levantamento de necessidades na Escola Levi
1200 1125 Durdes
W Escovacdo supervisionada e bochecho com fldor
1000 na Escola Estadual Levi DurdesPeres
W Palestra para alunos Escola E. Levi Durdes
800
800 M Palestra para Gestantes
Recolhimento do cartdo SUS e anotagdo dos
600 95 numeros do cartdo SUS de 1200 prontuarios
M Reunido dentistas que atendem nos PSFs do
400 municipio de Montes Claros
70 W Capacitagdo TSB
200
200 Capacitacdo para equipe de Limpeza
0 6 34 20 4 | Visitas domiciliares no bairro Monte Carmelo

Fonte: Dados dos académicos.

Gréfico 2: Distribuicdo dos procedimentos clinicos odontoldgicos realizados, na ESF Monte Carmelo, no periodo de
abril 2015 e na clinica das faculdades Funorte- Campos Amazonas, no periodo de maio e junho de 2015, durante o
Estagio Supervisionado do 10° periodo do Curso de Odontologia da FUNORTE.
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Fonte: Dados dos académicos

Grafico 3: Procedimentos individuais e pessoas atendidas versus procedimentos coletivos e pessoas beneficiadas,
realizados no periodo de abril a junho de 2015 (ESF e Clinica Funorte), durante o Estagio Supervisionado do 10°
periodo do Curso de Odontologia da FUNORTE.
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Fonte: Dados dos académicos.



