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Introducéo

O climatério representa uma transigdo entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva da vida feminina [1] que é
comumente encontrado entre as faixas etarias compreendidas dos 35 a 65 anos. E acompanhada por alteracdes
endocrinas devido ao declinio da atividade ovariana, mudancas biolégicas em consequéncia da diminui¢do da
fertilidade e as mudangas clinicas, oriundas das altera¢des do ciclo menstrual e de uma variedade de sintomas [2]. Esse
periodo é estratificado nas chamadas fases pré-menopausal, peri-menopausal e pés-menopausal.

Durante o climatério as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), apresentam uma maior relevancia, entre elas a
hipertensdo arterial e diabetes, por serem uns dos mais frequentes agravos & saude das mulheres climatéricas [3]. A
diabetes mellitus é uma doenga cronica, definida pela deficiéncia na producdo de insulina pelo pancreas, ou pela
resisténcia periférica & acdo da mesma; gerando como consequéncia um estado de hiperglicemia [4]. J& a hipertenséo
arterial é considerada um problema de satide ptblica por sua magnitude, risco e dificuldades no seu controle. E também
reconhecida como um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento do acidente vascular cerebral e
infarto do miocérdio [5].

As mudancas observadas no perfil biofisico feminino ao longo dos anos, e particularmente na fase climatérica,
resultam do ganho ponderal, do aumento da gordura corporal pela obesidade e de alteracbes na composicdo e
distribui¢do do tecido adiposo. O acumulo de gordura visceral com distribuigdo central ou abdominal é predominante, o
que caracteriza o perfil androide e é encontrado em mulheres climatéricas e p6s-menopausicas [6].

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo, tracar o perfil antropométrico, clinico e fases do
climatério em mulheres diabéticas e ndo diabéticas assistidas pelas equipes de estratégias de salide da familia de Montes
Claros/ MG.

Material e métodos

A. Caracterizacdo da pesquisa e procedimento
O presente estudo foi caracterizado como descritivo, quantitativo e de corte transversal. A amostra foi composta por

864 mulheres cadastradas e atendidas nas Estratégias de Salde da Familia (ESF) da zona urbana de Montes Claros/
MG.

B. Protocolos e instrumentos

As variaveis analisadas no estudo foram perguntas gerais sobre morbidade (hipertensdo arterial, diabetes), histdria
ginecoldgica (idade da menarca e da menopausa, regularidade menstrual) e avaliacdo das medidas antropométricas
(IMC: indice de Massa Corporal, RCQ: Relag&o Cintura Quadril e CA: Circunferéncia Abdominal). A coleta de dados
foi realizada por meio de questionarios e da afericdo antropométrica nas unidades de atendimento das Estratégias de
Salde da Familia (ESF), com as mulheres cadastradas e convidadas a participarem do estudo por meio dos agentes de
saude.

C. Metodologia de analise dos dados

O tratamento dos dados foi realizado com o programa estatistico SPSS, versdo 20.0, através de uma analise
descritiva da amostra. Essa pesquisa foi submetida a aprovacgao do Comité de ética CEP/FIPMoc 817.166/2014.

Resultados e Discussdo
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As mulheres diabéticas apresentaram niveis elevados de hipertensdo (45,6 %), ja as ndo diabéticas a hipertenséo foi
observada como normal ou limitrofe (45,6%). Ao analisar as fases do climatério, as mulheres diabéticas (64,0 %) e ndo
— diabéticas (41,9%) estdo na fase da pdés-menopausa. Em relacdo ao IMC, as mulheres diabéticas apresentam
alteragdes e indices elevados de obesidade (50,4 %), logo as nao diabéticas estdo com sobrepeso (38,7 %). As medidas
antropométricas de CA apresentaram alteracdes nas diabéticas (93,9 %) e ndo-diabéticas (82,5 %), e 0 RCQ também
esta alterado em mulheres diabéticas (84,1 %) e ndo diabéticas (59,0 %).

O diabete mellitus e a hipertensao arterial sistémica sdo as duas doencas mais comuns nos paises industrializados e a
frequéncia dessas duas patologias nessas populacdes aumentam com a idade [7]. A prevaléncia de hipertensdo em
individuos diabéticos é duas vezes maior que numa populacdo de ndo-diabéticos. Essa proporcao é valida para o diabete
mellitus do tipo 2 e, provavelmente, também para o tipo 1 [8].

A diabetes mellitus parece ser mais frequente na fase da pds-menopausa o0 que vai de acordo com os estudos que
afirmam um maior desenvolvimento de doencas metabdlicas e endécrinas com o envelhecimento do individuo e o
tempo de menopausa [9].

Estudos relatam que as mulheres climatéricas alimentam-se de forma inadequada do ponto de vista quantitativo e
qualitativo. Além disso, destacam a prevaléncia de sobrepeso, da obesidade, que a relagdo cintura/quadril das pacientes
evidéncia obesidade do tipo androide, e que isso repercute negativamente na prética de atividade fisica e na
morbimortalidade desse grupo populacional [10].

Concluséo

Conclui-se que as mulheres diabéticas sdo mais hipertensas, se encontram na fase da pds-menopausa e apresentam
indices elevados de IMC, com grau de obesidade e CA e RCQ alteradas. E as mulheres ndo diabéticas apresentam
indices de hipertensdo normal ou limitrofe, na fase da p6s-menopausa, com sobrepeso e altera¢des no CA e RCQ.
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Tabela 1: Perfil antropométrico,

L Diabéticas Néo - clinico e fases da menopausa em
Variaveis Diabeéticas mulheres diabéticas e ndo diabéticas
n % n %
Presséo dtima 13 114 164 209
Hipertenséo Normal e limitrofe 49 430 341 456
Hipertenséo 52 456 243 325
Pré-menopausa 17 149 216 291
Menopausa Peri- menopausa 24 211 215 290
Pés-menopausa 73 640 311 419
Peso adequado 15 133 213 284
IMC Sobrepeso 41 36,3 290 387
Obesidade 57 50,4 246 32,8
CA CA Normal 7 6,1 131 175
CA Alterado 108 939 618 825
RCQ RCQ Normal 18 159 307 410

RCQ Alterado 95 841 442 59,0




