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Introducdo

As queimaduras constituem um dos tipos de trauma mais graves entre criancas e adolescentes, por estarem associadas
a uma elevada morbimortalidade. Além de serem acompanhadas de grande sofrimento fisico e emocional, acarretam
repercussdes sociais e econdmicas aos pacientes e seus familiares. Poucas sdo as doencas que trazem sequelas téo
importantes como a queimadura. Mesmo com a sobrevivéncia fisica, as cicatrizes e as contraturas resultam, com
frequéncia, em uma distor¢do definitiva no esquema e imagem corporal. Os dados estatisticos e epidemioldgicos
contribuem para a compreensdo da magnitude do problema, para a identificagdo das popula¢Ges mais atingidas e das
circunstancias nas quais as queimaduras ocorrem, de forma que seja possivel implementar programas de prevencg&o.

A caracterizacdo dos tipos de queimaduras e sua frequéncia, juntamente com a identificacdo de varidveis
sociodemogréaficas do grupo mais acometido tem o potencial de proporcionar subsidios tanto para o profissional quanto
para a unidade hospitalar. Assim, medidas oportunas podem assegurar orientacfes que visem a qualidade da assisténcia
a vitima e sua familia e a¢Bes que possibilitem a elaboracdo de politicas educativas, direcionadas para a etapa do
desenvolvimento da crianca e capazes de prover pais e cuidadores do conhecimento necessario para a prevengdo de
queimaduras na infancia. O objetivo do presente estudo foi caracterizar o perfil epidemiolégico dos acidentes por
gueimaduras em criancas e adolescentes de 0 a 12 anos, internados no hospital Santa Casa de Misericordia de Montes
Claros - MG, no periodo de 2014-2015.

Material e métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, retrospectivo, com abordagem documental. A coleta de dados se
deu na Santa Casa de Misericdrdia de Montes Claros, a partir de prontuérios de criangas internadas nessa instituicéo,
vitimas de queimadura de qualquer tipo, com idade de 0 a 12 anos, no periodo de 2014. A escolha das informagdes foi
orientada por um formulario composto por questdes fechadas com as variaveis pré-definidas a partir da literatura,
relacionadas ao evento estudado. Os dados foram analisados com uso do pacote estatistico SPSS for Windows, versao
18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA). Foram realizadas distribui¢Ges de frequéncias (absolutas e relativas).

Resultados/Discussao

Foram analisados até 0 momento todos os prontuarios do ano de 2014 adequados aos objetivos propostos, totalizando
75 prontuarios. A partir da consolidagdo e analise desses dados, tem-se que 61,3% das criangas vitimas de acidentes por
queimaduras eram do sexo masculino, como se pode perceber na figura 1. Quanto a distribuicdo por idade, 45,3% dos
pacientes pertencia a faixa etaria dos lactentes (0-2 anos), seguidos pelos pré-escolares (2-6 anos), com 29,3% e
escolares (4-10 anos), com 18,7%, ficando o grupo dos adolescentes (10-12 anos) com a menor frequéncia (Figura 2).
S8o dados condizentes com a literatura estudada, em que o sexo masculino e os lactentes sdo frequentemente envolvidos
em acidentes por queimaduras, pelo préprio comportamento curioso caracteristico do desenvolvimento infantil e por ser
uma faixa etaria em que a nogao de perigo e limites estd em principio de constru¢do. Quando se correlaciona os dados
idade e sexo, conforme pode ser conferido na figura 5, apenas nas idades dos pré-escolares houve ligeiro predominio do
sexo feminino. Sobre a procedéncia desses pacientes, a maioria (68%) pertence a zona urbana de Montes Claros, dos
mais diversos bairros, embora porcentagem relevante (30,7%) seja proveniente de outros municipios. Descobriu-se que
0s meses de maior incidéncia dessas ocorréncias foram os de junho, setembro e dezembro, seguidos por outubro e maio.
Ao pesquisar o topico “horario do acidente”, em quase metade dos prontuarios esse dado ndo foi especificado,
evidenciando uma falha nos registros dos acidentes. Também houve dificuldades na mensuracdo do tempo entre a
ocorréncia da queimadura e o atendimento hospitalar, na maioria das vezes. Nos casos em que se registrou o horario,
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percebeu-se um discreto predominio no turno da noite. Semelhante dificuldade foi encontrada no dado “ambiente do
acidente”, que nao foi especificado em 18,7% dos registros. Dos especificados, 66,7% ocorreram no domicilio, sendo a
maioria na cozinha. Esse achado condiz com as principais causas dos acidentes, expostas a seguir. Temos como as
variaveis de “agente causador” as seguintes: eletricidade, inflamavel, solidos, gasosos, liquidos e calor. Dos acidentes
estudados, 54,7% foram causados por liquidos ferventes, envolvendo agua, 6leo, café ou leite na maior parte das vezes.
Em seguida, obteve-se o grupo dos sélidos, responsavel por 21,3% das ocorréncias, que inclui contato com escapamento
aquecido de moto, fornos, fogdes, brasas, churrasqueiras e superficies aquecidas em geral. A figura 3 mostra mais
detalhes do estudo dessa classificacdo. Quanto a superficie corporal atingida, em 62,7% dos acidentes, o percentual de
superficie corporal acometido foi inferior a 10%. Embora pareca que a maioria foi acidentes de pequena magnitude,
muitos determinaram relevante impacto sobre as criangas, com tempo de internacdo prolongado, procedimentos
cirtrgicos repetidos e seqlielas. Em 12% houve o acometimento de mais de 20% de superficie corporal (Figura 4). Ja
sobre a parte do corpo mais atingida, evidenciou-se na maioria o envolvimento das méos, de forma isolada ou associada
a outras regides. Ao se classificar essas queimaduras, 73,3% foram de 2° grau e 20% de 2° e 3° graus. Em relagdo ao
tempo de internagdo, em 12% dos casos esse foi superior a 30 dias, em evidente relacdo com acidentes graves e de
extenso acometimento. No restante dos casos, o tempo de internacdo foi bem variavel. A freqiiéncia de complicagdes foi
de 16%, na maior parte, infeccdes locais, mas houve também a ocorréncia de amputagdes, desidratacdo e sepse. Sobre a
necessidade de abordagem cirlrgica, em 81,3% foi realizado debridamento e em 8% o debridamento com enxerto de
pele. Na amostra estudada, ndo houve nenhum 6bito e apenas em um caso foi necessario internagdo em CTI.

Conclustes/Consideragdes finais

Até o presente momento de realizacdo do levantamento, a maior parte dos acidentes ocorreu com meninos e na faixa
etaria entre 0 e 2 anos. Os agentes do grupo “liquidos” foram os principais envolvidos como causadores. Os acidentes
analisados, de forma geral, acometeram porcentagem pequena da superficie corporal, especialmente as médos. A maioria
foi de 2° grau, seguido pelos de 2° e 3° graus em conjunto. Houve casos de complicaces e tempo prolongado de
internacdo, mas sem nenhuma evolucdo para ébito. A pesquisa é bastante promissora no sentido de elucidar a
distribuicdo epidemioldgica das queimaduras em criangas e adolescentes.
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