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O OLHAR DO IDOSO SOBRE O PROCESSO DO ENVELHECER

Elaine Cristina Santos Alves Souto, Maricy Kariny Soares Oliveira, Magaly Aparecida Soares Coelho,
Leticia Rosa Santos, Luiz Eduardo Silveira Leite, Carla Silvana de Oliveira e Silva

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo comum a todos os seres vivos e € influenciado por fatores bioldgicos, psicoldgicos,
econdmicos, sociais, culturais e ambientais. E um estado no qual as modificacbes morfolédgicas, funcionais e
bioquimicos podem promover alteracdes na capacidade do ser vivo em se manter adaptado ao meio em que vive ™

O envelhecimento populacional ¢ um fenbmeno natural, irreversivel e mundial. A populacdo idosa brasileira tem
crescido de forma rapida e em termos proporcionais. Dentro desse grupo, os denominados “mais idosos, muito idosos
ou idosos em velhice avangada” (acima de 80 anos), também vém aumentando proporcionalmente e de maneira mais
acelerada, constituindo o segmento populacional que mais cresce

A populacédo de idosos € muito peculiar em suas necessidades. A preocupagdo no tocante a elas remonta relatos antigos
da histéria mundial. A evidéncia do aumento da expectativa de vida e do nimero de idosos reforca a pertinéncia dessa
preocupacdo na atualidade, trazendo para a agenda de discussdes as necessidades da populacédo idosa [3-41.

H& necessidade em ouvir e aprender com o0s idosos, o0s reais significados de sua velhice e como ela interfere em sua
vida, no intuito de desmitificar atributos que ainda séo a eles associados, mas que, muitas vezes, ndo sdo incorporados e
considerados como verdades absolutas. O modo de se “perceber” na velhice pode ter grande influéncia em como esse
idoso se cuida no decorrer do seu processo de envelhecimento

Diante da importancia da tematica atual para assisténcia nos servicos de salde, o presente estudo objetivou-se descrever
o olhar do idoso perante o seu processo envelhecimento desvelando a sua experiéncia de envelhecer.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido em um Centro de Referéncia
em assisténcia & satde do Idoso (CRASI) do Norte de Minas gerais, Brasil, no més de dezembro de 2014 a fevereiro de
2015. Os sujeitos da pesquisa foram 15 idosos da sala de espera do CRASI. Os critérios de inclusdo para sele¢do dos
participantes foram: ser maior de 60 anos, estar em condi¢des clinicas de responder as perguntas e aceitar livre e
espontaneamente participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi desenvolvida no periodo de dezembro de 2014 & fevereiro de 2015, foram realizadas as
entrevistas, individualmente, e num espaco escolhido pelo préprio participante. Para facilitar a analise e discussao dos
dados, os mesmos foram organizados em categorias, sendo utilizada a técnica de analise de conteldo tematica centrada
nas premissas de organizacgdo, codificacdo, categorizacdo e inferéncias. Os pacientes foram representados pela letra E
(de entrevistados) e a numeragdo determinou um codigo de sequéncia, atribuido pelos pesquisadores, garantindo assim,
0 anonimato dos individuos, assegurando-lhes o sigilo de suas identidades. O desenvolvimento do estudo respeitou as
normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos, Resolugdo 466/2012, sendo o
projeto foi aprovado pelo comité de ética na Plataforma Brasil sob parecer numero 911.248/2014. Todos o0s
participantes foram informados sobre os objetivos do estudo, a garantia do sigilo e anonimato das respostas e assinaram,
voluntariamente, o TCLE, em duas vias, para participacdo na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que houve predominancia do sexo Feminino (80%), a maioria dos entrevistados estava na
faixa etaria de 60 a 70 anos (46%), possuiam 1-4 anos de escolaridade (73%), maioria vilvos (53%) e aposentados
(87%).

A sociedade necessita encarar a realidade do envelhecimento partindo para um novo comportamento. Ser idoso
significa planejamento, continuidade e particularidade. Envelhecer é natural e proporciona as pessoas 0 convivio
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harmdnico com as limitagdes dessa fase. (Assim com base na interpretagdo dos discursos foi possivel desvelar as
seguintes categorias: a) Visdo atual do envelhecimento; b) Sentimentos que afligem os idosos; ¢) Atividades que ja ndo
desempenham mais; d)Relacdo familiar; €) Suporte/Apoio no processo do Envelhecimento.

a)Visdo atual do envelhecimento

O envelhecimento humano se processa pela agdo do tempo sobre os individuos. Envelhecer e morrer sdo experiéncias
vitais singulares, proprias de cada ser, contudo, sdo reguladas por padrdes socioculturais que definem a significacdo de
cada uma dessas experiéncias humanas, na especificidade de uma época e um lugar da histéria da humanidade ©

Esta categoria nos mostra como os idosos veem o envelhecimento hoje, as dificuldades, as fraquezas, as alegrias, 0s
principios, suas particularidades. Essa percep¢do se apresenta nas falas:

“Doengas! Nao tem um dia que eu ndo penso* oh meu Deus ndo tem um dia que ndo
estou sentindo nada”.(E12, Feminino 70 anos,vilva).

“Antes de eu envelhecer eu pensava que teria alguém pra cuidar de mim e ndo tem.”
(E1 Feminino66 anos,casada).

b) Sentimentos que afligem os idosos

O estudo detalhado, a sensibilidade e pratica podem nos preparar para que percebamos as sutilezas dos transtornos
emocionais nessa idade, essas emocdes sdo desveladas na fala:

“Cuidamos tanto dos filhos, nos dedicamos a eles, podiam ficar mais perto da gente,
dar mais amor, mais atengdo, ¢ uma tristeza que s6. Soliddo.”(E1, Feminino 66
anos,casada).

A tristeza e 0 sofrimento se caracterizam por estados emocionais intrinsecos a qualquer ser humano privado de

determinada satisfacdo pessoal e emocional. E uma reacdo do organismo quando o sujeito se depara profundamente
com a sua fragilidade ™

¢) Atividades que ja ndo desempenham mais

Essa categoria revela o que o idoso sente falta de fazer, por falta de forgas, por outras causas ou simplesmente porque
pra eles ndo mais convém.

“A maioria das coisas que eu fazia antes hoje eu ja ndo faco mais, fazer yoga,
ginastica, passear...” (E1,Feminino 66 anos,casada).

A velhice significa a interrupcéo de atividades exercidas satisfatoriamente e que gostariam de continuar executando,
principalmente aquelas relativas ao trabalho. A velhice é como veiculo possibilitador de alteragdes da salde que os
impedem de realizar coisas que gostavam de fazer ou faziam com facilidade e com destaque

d)Relacéo familiar

Essa categoria demonstra como o vinculo familiar é importante no decorrer e no desencadear deste processo. O vinculo
pode ser um fator facilitador para aceitagdo do envelhecimento, como pode ser percebido na seguinte fala:

“Minha relagdio com minha familia ¢ de indiferenca nio me tratam como
antes...”(E6,Feminino99 anos,vitva)

Estudos envolvendo representac@es sobre velhice, cuidado e qualidade de vida mostraram que, para os idosos, é
fundamental sentirem-se valorizados, recebendo apoio e afetividade por parte da familia !
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e) Suporte/Apoio no processo do Envelhecimento

O relacionamento familiar, embora certamente modificado pelas imposicBes da prestacdo de cuidados, que requer
compromisso e envolve muitos sentimentos, também leva a familia a perceber-se de outra forma, resultando em maior
proximidade e melhora do relacionamento entre seus componentes, que se preocupam em dividir a responsabilidade do
cuidado e em atender ao idoso

Esta categoria nos revela como o idoso procura auxilio e coragem em seu mais profundo eu, apoiando-se e
desenvolvendo sua espiritualidade, apoiando-se em sua familia e tirando forcas até em seu trabalho, como constatado
nas falas a sequir:

“O que me ajuda a passar por essa fase ¢ o trabalho.”(E8,Feminino 78 anos,vitva)

“O que me da forca pra passar por esta fase ¢ Deus e forca de vontade.”
(E12,Feminino 70 anos,vilva)

CONCLUSAO

A construcdo deste estudo nos permitiu um olhar reflexivo sobre o ser idoso e a sua auto percepc¢ao. Mostrou-nos que
esse processo nem sempre € aceito pelos mesmos e muitos fatores contribuem para isso, a decadéncia fisica, psicoldgica
e emocional, declinio da imagem, falta de apoio e estimulo familiar, falta de comunicacdo e conhecimento no decorrer
do processo.

Os entrevistados percebem o envelhecimento hoje, atribuindo significados como alegria, aceitacdo, presenca de
enfermidade, soliddo, novas possiblidades, estranheza e limitacfes. Reforcam a necessidade de ter bons habitos de
salde para envelhecer bem. Relatam com pesar a perda de fazer as atividades costumeiras, por falta de forcas, por
outras causas ou simplesmente porque pra eles ndo mais convém como viagens, trabalhar, servicos domésticos, passear,
ginastica, dentre outros.

Conhecer o que 0s idosos observam, pensam e sentem proporciona oportunidade ndo s6 para reflexdo, mas para a agéo.
Permite-nos criar medidas que fortalecam o vinculo de quem cuida e de quem é cuidado. Reforgando a necessidade do
cuidado deve ser planejado e entendido, valorizando as peculiaridades e limitagdes do ser idoso.
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