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ESTADO NUTRICIONAL DE USUARIOS SUBMETIDO A HEMODIALISE

Camila Teles Gongalves, Daiane Vieira Barbosa, Jaqueline Teixeira Teles Goncgalves

Introducao

Doenca Renal Cronica (DRC) é considerada, atualmente, como um problema de salde publica afetando 5-10% da
populagcdo mundial, a sua incidéncia no Brasil tem aumentado. Essa doenca incide no acimulo de solutos urémicos,
agua e eletrolitos que precisam ser removidos pelos tratamentos dialiticos utilizados até a viabilizagdo de um transplante
renal [1-2].

Os principais desfechos e as suas complicagdes sdo a desnutricdo, anemia, acidose metabdlica e alteracdo do
metabolismo de célcio e fosforo. O impacto da desnutri¢do sobre a morbidade e mortalidade desses pacientes tem sido
amplamente estudado [1-2]. A sua causa envolve vérios fatores e inclui ingestdo alimentar deficiente, distlrbios
hormonais e gastrointestinais, restricbes dietéticas, uso de medicamentos que podem influenciar na absor¢do de
nutrientes, dialise insuficiente e presenca constante de enfermidades associadas [1].

O objetivo do presente estudo foi identificar o estado nutricional pela Avaliacdo Nutricional Global Subjetiva (ANSG)
dos usuérios submetidos & hemodialise em um hospital na cidade de Montes Claros e verificar a sua associagdo com
variaveis sociodemograficas.

Material e métodos

Trata-se de estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa com portadores de Insuficiéncia Renal Cronica
em uma Unidade Nefrol6gica de um hospital na cidade de Montes Claros-MG no més de novembro de 2014. O cenério
do estudo é responsavel pelo atendimento de 135 pessoas que realizam hemodiélise trés ou mais vezes por semana.

Foram consideradas elegiveis para esse estudo pessoas de ambos 0s sexos com idade >18 anos e <60 anos, com tempo
de didlise superior a 90 dias e com capacidade de responder ao questionario de Avaliacdo Nutricional subjetiva global
(ANSG). Foram excluidos: gestantes, pessoas com amputacdo de membros e paraplégicos. A coleta de dados foi
realizada ap6s treinamento. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual de Montes Claros, sob o Parecer Consubstanciado n® 762.220. ApGs esclarecimentos acerca dos
objetivos e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, iniciou-se a coleta de dados por meio de
entrevistas durante as sessdes de hemodialise.

Para avaliar o estado nutricional foi utilizado o questionario ANSG, um instrumento que se baseia na historia clinica e
no exame fisico [3]. A ANGS avalia por meio da histdria clinica: 1-peso corporeo, 2-dieta, 3-sintomas gastrointestinais,
4-capacidade funcional fisica, 5-grau de estresse da doenca.

O exame fisico avalia a presenca de edema e as perdas de gordura subcutanea e de massa muscular. Para cada item é
dado um score que de acordo com o somatorio total dos pontos atribuidos a cada alinea serdo classificados em: bem
nutrido: < 17 pontos; desnutridos moderado: 17 <22; desnutrido grave > 22 pontos [3].

A andlise dos dados foi realizada com auxilio de estatistica descritiva por meio de suas distribuices de frequéncias.
Em seguida, foi realizada anélise bivariada entre a variavel desfecho desnutricdo com cada variavel independente,
adotando-se nivel descritivo inferior a 0,05. Empregou-se o programa estatistico Statistical Package for the Social
Science (SPSS) versao Windows 20.

Resultados e Discussao

Dos 80 clientes avaliados pela ANSG, 70,0% foram caracterizados como nutridos, 30,0% como moderadamente
desnutridos ou desnutridos graves. Em relacdo a varidveis sociodemograficas, 48% eram do sexo masculino, 32,5%
tinham idade entre 50 a 59 anos. 67,5% relataram apresentar Hipertensdo Arterial e 40,0% fazem uso de 2 a 4
medicacOes didrias. Em relacdo ao tempo de didlise, 32,5% tém entre dois anos a cinco anos. As internagdes
ocasionadas pela DRC variaram de 2 a 4 vezes em 37, 5% dos entrevistados. A tabela 1 apresenta os resultados das
andlises bivariadas.

A frequéncia de desnutrido moderado e grave na populagdo estudada foi semelhante aos valores relatado por outros
autores [4,5,6,7] e acima dos valores encontrados em um estudo realizado na cidade Belo Horizonte com 500 pessoas
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que fazem hemodialise, esse estudo revelou que a deshutricdo moderada e grave é de 19,5 %.

De acordo com os resultados da analise bivariada, a variavel sexo, local de residéncia, com quem mora, participacdo
na renda familiar, cor autodeclarada, religido e apresentar comorbidades demonstraram associacdo com o estado
nutricional avaliado pela ANSG.

Na variavel sexo, houve um predominio de desnutricdo nas mulheres, semelhante com outros autores [4,5].

Em relacdo ao local de residéncia ser Montes Claros ou cidades do Norte de Minas, obteve maior prevaléncia de
nutridos os que residem na cidade de Montes Claros. Conforme Oliveira et al., 2012 [1] a distancia que as pessoas
percorrem de outras cidades até os centros de dialise e as condi¢des de transporte podem representar fatores negativos
que interferem na nutricdo desse individuo [1,4,6,7,8].

Quanto a participacdo na renda familiar, o maior nimero foi de nutridos em relacdo aos desnutridos, resultado
semelhante daquele encontrado por Spiller et al., 2010 [9], a ndo participacdo na renda familiar pode comprometer a
subsisténcia e acarretar dependéncia financeira ocasionando um estado nutricional debilitado [9].

Cor autodeclarada ndo branca apresentou maior associacdo com desnutricdo, essa relagdo pode ser devido uma
tendéncia que a raca negra seja mais suscetivel a DRC [4].

Outra varidvel que apresentou associa¢do com a desnutricdo foi a religido. Um maior nimero de pessoas que tinham
uma religido encontrava-se nutrido. Estudo realizado no estado da Paraiba com 87 pessoas também teve resultado
semelhante, mostrando que a fé influencia no tratamento [10].

Nessa pesquisa apresentar comorbidades mostrou associagdo com desnutricdo conforme afirma Spiller et al., 2010. H4
uma ligagdo entre o estado nutricional e as comorbidades, visto que as mesmas requerem gastos energéticos [9].

Concluséo

A frequéncia de desnutricdo encontrada evidencia a necessidade de interven¢des locais efetivas para sua prevencéo e
controle, especialmente entre as mulheres, naqueles que moram sozinhos e no interior, naqueles que ndo possuem uma
religio e que apresentam comorbidades associadas e também naqueles que declararam néo ser brancos. Portanto, uma
intervengdo nutricional visando corregdo e melhora do padrdo de consumo alimentar podera resultar em beneficios con-
sideraveis relativos a salde e qualidade de vida daquelas pessoas que fazem hemodidlise.

Os resultados indicam também elementos sociodemograficos e clinicos importantes a serem investigados em novos
trabalhos.
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Tabela 1. Associagao a partir do teste estatistico do qui-quadrado entre estado nutricional e varidveis sociodemogréficas,
dicotomizadas dos usudrios submetidos a hemodialise na cidade de Montes Claros (N= 80) — Montes Claros/MG — 2014.
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Avaliagdo Nutricional Subjetiva Global — ANSG

Variaveis sociodemogréficas Desnutricdo moderada ou Nutrido Total
grave

Sexo*
Feminino 14 18 32
Masculino 10 38 48
Faixa etaria
<39 anos 08 23 31
> 39 anos 16 33 49
Estado civil
Com companheiro (a) 14 29 43
Sem companheiro (a) 10 27 37
Local de residéncia*
Montes Claros 18 38 56
Outra cidade do Norte de Minas 06 18 24
Com quem mora*
Familia 20 39 59
Sozinho ou outra situagéo 04 17 21
Participacdo na renda familiar*
Sim 21 39 60
Néo 03 17 20
Cor autodeclarada*
Branca 06 13 19
Né&o branca 18 43 61
Religido*
Sim 23 52 75
Né&o 01 04 05
Tempo de hemodidlise
<2 anos 11 29 40
> 2 anos 13 27 40
N° de medicacbes
<4 medicagdes 10 22 32
> 4 medicagdes 14 34 48
N° de internagoes
<1 internagdo 05 15 20
> 1 internagdo 19 41 60
Comorbidades*
Diabetes ou hipertensao arterial 10 22 32
Cardiopatia ou outra comorbidade 14 34 48

Fonte: dados coletados pela autora
*Associagdo significativa com p < 0,05



