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Oliveira, Aline Soares Figueiredo Santos

Introducgédo

A disciplina de estagio supervisionado € a integragdo servico, ensino e comunidade entendendo a Salde
da Familia como estratégia para a reorganizacdo da atencdo basica, considerando-se a satde bucal como
um dos componentes da salde em sua expressdo mais ampla enquanto qualidade de vida [1,2]. Seu
objetivo é proporcionar o desenvolvimento do aluno no sentido de pensar criticamente, analisar 0s
problemas da sociedade e de procurar solugdes para 0os mesmos tanto em nivel individual quanto coletivo,
visando a melhoria da qualidade de vida da populagdo. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) Santo
Antonio, onde foi realizado o estagio supervisionado, fica localizado na Rua Guilhermino lima, sem
namero, centro de Santo Antdnio do Retiro, possuindo 748 familias, onde foi observado alto indice de
cérie, grande necessidade de tratamento endodéntico e prétese parcial e total removivel. O objetivo das
atividades desenvolvidas também foi levar & comunidade informacfes em relagdo a importancia dos

cuidados preventivos em relagdo a satde geral e bucal do individuo.

Material e métodos

O estégio aconteceu na Estrateégia de Saude da Familia Santo Antdnio, no municipio de Santo Antdnio do
Retiro. As a¢des coletivas e individuais foram planejadas e realizadas, tendo como parametro a realidade
local da comunidade. Juntamente com a equipe de salde bucal, foi estabelecido que o atendimento
realizado pela estagiaria ocorresse de segunda a sexta feira no turno da manha e no turno da tarde. Dez
pacientes seriam atendidos por turno, sendo duas vagas sdo reservadas em cada periodo para

atendimentos de urgéncia.

Resultados

Foram realizados 308 procedimentos clinicos odontolégicos na ESF Santo Anténio no municipio de
Santo Antonio do Retiro , no periodo de margo a abril de 2015, durante o Estagio Supervisionado do 10°
periodo do Curso de Odontologia da Funorte. Foram realizadas as seguintes atividades coletivas: Palestra
sobre salde bucal realizada na Escola Municipal Branca de Neve, com 131 alunos. Palestra sobre
instrucdo de salde bucal, com 104 alunos, na Escola Municipal Branca de Neve. Video educativo sobre
salde bucal, com 125 alunos da Escola Municipal Branca de Neve. Entrega de Kits de escovacéo para
125 alunos na mesma escola. Escovacdo supervisionada com alunos 125 alunos da Escola Municipal
Branca de Neve. Grupo operativo com cinco gestantes da comunidade de Riacho Fundo. Instrucdo de
higiene oral para alunos selecionados a partir do levantamento de dentes permanentes cariados, perdidos e

obturados (CPO-D), na Escola Municipal Capéo, com 09 criancas.
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Discusséo

O estagio foi a oportunidade de a aluna desenvolver competéncias como tomada de decises, criatividade
e independéncia; situacbes extremamente necessarias a formagdo integral do académico. Permitiu a
estagiaria o amadurecimento e desenvolvimento de habilidades, colocando-as em pratica em situagdes
reais do dia-a-dia. Para a ESF Santo Antbnio, o estagio serviu para reafirmar a importancia da
odontologia para a equipe, uma vez que a salde bucal é parte integrante de salde geral. A participacdo
junto a equipe de satde bucal no desenvolvimento de atividades e a¢cGes foram algumas das contribuicbes
do estagio para o servico. O estagio para a comunidade representou a integracdo e a possibilidade de
mudanca da realidade local. Os procedimentos individuais e coletivos foram planejados e realizados
levando-se em consideracdo a realidade local e o desejo de melhoria na qualidade de vida dos que sdo
beneficiados. O acolhimento da equipe e da comunidade, o apoio e participacdo nas atividades planejadas,
a organizacao e os recursos foram alguns dos fatores que facilitaram a realizagéo do estagio. O Unico fator
dificultador foi a falta de escovdédromo na escola, sendo as escovacdes realizadas nas pias dos banheiros.

Concluséao

O Estégio Supervisionado foi de extrema importancia para a aquisi¢do da pratica profissional. Foi durante
esse periodo que a académica teve oportunidade de colocar em prética, de forma independente, todo o
conhecimento adquirido durante a graduacdo. Houve o desenvolvimento de habilidades, competéncias
em situacOes reais, analisando os problemas da sociedade e procurando solugdes para 0s mesmos tanto

em nivel individual quanto coletivo, alcancando a melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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