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m-health como ferramenta de apoio no tratamento e
prevencao de Diabetes Mellitus

Victor Raphael de Almeida Alcantara, Vanessa Boaventura Araljo, Katia Adriana Alves Leite de Barros

Introducao

No século XXI, a popularizagdo dos celulares com sistemas operacionais inteligentes é considerada, por muitos,
como 0 maior impacto tecnoldgico apds a ascenséo da Internet, na década de 1990 [1].

Os populares smartphones sdo o sinbnimo de mobilidade, pois permitem que seu usuério sempre esteja conectado,
principalmente devido & facilidade de acesso as informag6es. No Brasil, segundo divulgagdo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) [2], da populacdo brasileira que tinha acesso a internet em 2013, 48,7% a utilizava por
meio de tablet ou telefone celular.

Nesse interim, com a difusdo da Internet e a sua maior acessibilidade a populacdo, especialmente nos paises
desenvolvidos, novas formas de tecnologia tém se expressado em quase todos os aspectos da vida. Um desses aspectos é
0 cuidar da saude, que fomentou o surgimento do eHealth que é o uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo
(TIC) a servico da salde. Nessa perspectiva, a saide mével ou mobile Health (ou mHealth) é um subconjunto de
eHealth, que pode ser definida como a pratica médica e de saude publica suportada por dispositivos méveis.

Diante dessa revolucdo tecnoldgica, as doengas cronicas surgem, paradoxalmente, como o grande desafio da
modernidade nos cuidados em salde. Essas enfermidades sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em
todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, dentre as principais doencgas cronicas encontra-se a diabetes
mellitus que, anualmente, tem levado a morte cerca de 1,5 milhfes de pessoas no mundo. [3] Nessa realidade, a
literatura nos mostra beneficios do m-health como nova ferramenta de auxilio na prevencao de doengas e no tratamento
da satde da populag&o.

Assim, o presente trabalho tem como propdsito ilustrar como a tecnologia mével tem auxiliado no tratamento e na
prevencdo de doencas cronicas, especialmente a diabetes mellitus.

Material e métodos

Este estudo é uma revisdo da literatura visando compreender o que existe na literatura cientifica sobre a tematica
“aplicativos moveis na prevencao e tratamento de doengas cronicas”.

A questdo norteadora para o estudo foi: “Como os aplicativos méveis tém auxiliado no tratamento e na prevencdo de
doencas cronicas, especialmente na diabetes mellitus?”

Para selegdo dos artigos foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de Saide (BVS): LILACS e
SCIELO, e os anais dos Congressos Brasileiros de Informatica em Salde (CBIS), empregando os descritores de assunto
(DeSC): Aplicativos Mdveis, Doengas Cronicas e Diabetes Mellitus.

Os critérios de inclusdo foram publica¢es no periodo de 2010 a 2015, nos idiomas portugués e inglés, cujos textos
estavam disponibilizados na integra. Foram encontrando 146 artigos e, ap6s verificado sua concordancia a tematica do
trabalho, através da leitura dos seus resumos, foi selecionado 13 artigos para a leitura completa e andlise.

Resultados e Discussao

Dados obtidos dos artigos analisados mostram que é unanime a visdo da transformacéo e dos beneficios que o uso de
aplicativos moveis traz para a gestdo de doencas, com a integracdo do paciente na terapéutica, prevencdo e promogao a
salide de seus usudrios, apoio a tomada de decisdo dos profissionais e a conscientizacdo sobre a salide e 0 bem-estar.
[4,5,6]. Entretanto, também foi concordante entre as publicacdes a necessidade de melhorar algumas questes de
confiabilidade e usabilidade dos aplicativos, e que tendo em vista essas deficiéncias, ndo ha necessidade de um grande
ntmero de novas funcdes de aplicativos e sim de melhorar as ja existentes [6,7,8].

O contetido analisado pdde ser classificado nos seguintes topicos para a discussdo: acessibilidade e usabilidade dos
aplicativos mdveis em salde, certificagdo cientifica dos aplicativos em salde e apoio dos aplicativos mdveis para
portadores de diabetes mellitus.



Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro

/ .
: FORUM DE ENSINO,
PESQUISA, EXTENSAO e e
— € GESTAO 23 A 26 SETEMBRO DE 2015

TRABALHOS CIENTIFICOS APRESENTAGOES ARTISTICAS E CULTURAIS DEBATES MINICURSOS E PALESTRAS ISSN 1 806 549X

A,H_UMANIZAQAO NA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO

D @) @

Unimontes

\\‘..

FAPEMIG FADENOR

A. Acessibilidade e Usabilidade dos Aplicativos

Os aplicativos méveis para a salide sdo, em sua maioria, destinada para o publico em geral e uso ndo-clinico. Sendo
assim, o tipo preferido de visualizacdo de dados é texto seguido de graficos e imagens [6]. A possibilidade da facilidade
de uso somado ao potencial de fornecer intervengdes aceitaveis e eficazes em termos de custos, reabilitagdo e prevencao
de uma condicdo para o autocuidado dentro de uma comunidade com pouca literatura em salde, sdo 0s principais
atrativos dos m-Health [8]. Porém, esses aplicativos com estratégias de linguagem mais simples e organizagao mais Util,
ndo estdo disponiveis gratuitamente, levantando assim a necessidade de investigacdo de caminhos para confeccdo de
aplicativos moveis gratuitos mais amigéveis e acessiveis aos USUArios.

Os idosos sdo a faixa etéria de maior risco para a doenca e a que mais deveria se beneficiar com os aplicativos, porém
a literatura consultada tém demonstrado uma falta de aceitacdo e utilizacdo abaixo da média das tecnologias moveis
entre este grupo etario devido a sua limitada experiéncia em lidar com essa tecnologia. A usabilidade por pacientes com
50 anos ou mais de idade foi maior em aplicativos que oferecem uma pequena gama de fungdes, os multifuncionais séo
consideravelmente piores em termos de usabilidade. O grande nimero de aplicativos também se tornar um empecilho
para a escolha daquele que é mais adequado para suas proprias necessidades. Esse problema é causado pela falta de
critérios de pesquisa eficazes e funcgbes de filtro nas lojas de tecnologias mdveis, onde mais frequentemente sdo
escolhidos os que aparecem primeiro nos resultados de busca[6].

Foi constatado que os desenvolvedores de aplicativos preferem as plataformas Android e iOS para seus projetos,
seguidos pelo Windows Phone, ja que essas duas plataformas mais utilizadas sdo também aquelas presentes na maioria
dos smartphones vendidos no mundo. Apesar dessa variabilidade de aplicativos é necessario um aprimoramento no
alcance desses utilitarios, pois em sua maior parte sdo feitos em lingua inglesa, sendo inviaveis para paises orientais, ja
gue ndo abrangem os diversos habitos culturais, tornando-se restritos culturalmente ao ocidente.

B. Certificacéo Cientifica dos Aplicativos Mdveis

A literatura consultada demonstra uma escassez de aplicativos de salde baseado em evidéncias cientificas, sendo que
alguns sdo até mesmo construidos com base em relatérios leigos e experiéncia pessoal. Esta lacuna ressalta a
necessidade do desenvolvimento de tecnologias mdveis inovadoras baseadas em evidéncias comprovadas que poderdo
ser utilizadas clinicamente para melhorar os resultados da saide em geral. Percebe-se também que o desenvolvimento de
aplicacfes mHealth tem uma motivacdo comercial e econdmica preponderante ao carater de pesquisa cientifica.

C. Apoio dos Aplicativos Moveis aos Portadores de Diabetes Mellitus

Os aplicativos moéveis para a salde sdo projetados para o monitoramento, ajuda ou informagdo sobre doengas e
atividades fisicas. Eles permitem que as pessoas possam se registrar, acompanhar e analisar os sinais vitais e dados de
saude fisica, com o intuito de obterem informagdes gerais sobre a sua situacdo de salde e/ou alertas para ingerir
medicamentos e realizar medigdes de glicose [9].

O aumento da prevaléncia de doengas cronicas em paises de alta renda é hoje largamente atribuivel ao
envelhecimento da populacdo, com a persisténcia de varios fatores de risco, incluindo a inatividade fisica, o uso de
tabaco e alcool, pressdo arterial elevada, estresse, depressdo, sobrepeso e obesidade. Muitos desses fatores de risco
podem ser atenuados com intervencdes de salde e educacdo, e as aplicacbes moveis podem apoiar o estilo de vida
saudavel e a mudanga de comportamento, além de auxiliar na analise dos sintomas relacionados a essas doengas. [4,9].

Para a diabetes ha um grande e variado nimero de aplicativos, isso se deve a prevaléncia elevada e cada vez maior da
doenca no mundo e ao elevado potencial de autoterapia. A maioria oferece funcionalidades semelhantes e combinam
apenas uma a duas fungBes em um aplicativo, sendo que ha necessidade de pacientes e médicos serem envolvidos
igualmente no processo de desenvolvimento destes para uma maior amplitude[6]. Os tipos mais comuns de aplicativos
de diabetes identificados foram para fungfes como a gravacdo dos niveis sanguineos de glicose e insulina e do uso de
medicamentos. Porém, sdo queixas frequentes a ineficacia clinica, a ameaca potencial a seguranga e privacidade e o fato
de possuirem deficiéncias relacionadas a usabilidade[7]. Alguns estudos randomizados controlados foram realizados
demonstrando, também, a eficacia dessas aplicages para o controle médico. Isso nos leva a esperar que, em um futuro
préximo, os aplicativos m-heath voltados ao controle de doengas cronicas ja estejam disseminados e acessiveis a toda
populacdo, fazendo com que ocorra uma maior prevencéo e cuidado com a satde.[10]

Concluséo e Considerag0es Finais

O advento de aplicativos utilizados na pratica clinica, tem possibilitado aos profissionais de salde potencializar a
integracdo do paciente com a terapéutica recomendada, tornando-o, principalmente nas enfermidades crbnicas, um
individuo autdbnomo, no que concerne aos cuidados com a saude, integrando o mesmo, de forma efetiva no processo
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terapéutico. Ademais, esses aplicativos permitem a implantacdo de medidas de profilaxia e promocdo a salde,

albergando uma maior conscientizacdo aos profissionais acerca do processo salde-doenca. Nao obstante, os estudos

demonstraram a necessidade de aperfeicoamento e aumento da usabilidade desses aplicativos no intuito de aumentar a

sua adesdo por usuarios novatos.
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