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O Ensino de Urgéncia e Emergéncia e Suporte Basico de Vida para Leigos
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Introducao

Entende-se por urgéncia todo o agravo a salde de ocorréncia imprevista e que pode surgir com ou sem risco
potencial de vida; e entende-se por emergéncia quando se diz que o0 agravo a saude é de constatacdo médica, ndo se
indicando que a ocorréncia é imprevista, mas que ela implica em risco iminente de vida ou sofrimento intenso [1].

O Suporte Bésico de Vida (SBV) inclui o reconhecimento imediato de um quadro de parada cardiorrespiratéria
(PCR), o acionamento precoce do servico médico de urgéncia, o inicio imediato das manobras de Ressuscita¢do
Cardiopulmonar (RCP) e a répida utilizacdo de um desfibrilador externo automético - DEA [2]. Primeiros Socorros sdo
procedimentos de elevada relevancia para todos os segmentos populacionais e se referem ao atendimento temporario e
imediato de pessoa que esta ferida ou adoece repentinamente [3].

Em situaces de emergéncia, a avaliacdo da vitima e seu atendimento devem ser realizados de forma rapida, objetiva
e eficaz, proporcionando aumento da sobrevida e a reducdo de sequelas. O SBV inclui etapas de socorro & vitima em
situacdo de emergéncia que represente risco a vida e, em sua maioria, esse atendimento pode ser iniciado no ambiente
pré-hospitalar [4]. A simples atuacdo de um leigo que rapidamente reconhece uma PCR e chama por socorro
especializado previne mortalidade [5].

Menos de uma em cada trés vitimas de PCR em ambiente extra-hospitalar, testemunhada, recebe ajuda de um
espectador. A American Heart Association (AHA) recomendou que as escolas americanas estabelecessem uma meta
para treinar todos os professores e estudantes em RCP considerando enfaticamente a inclusdo do SBV no curriculo
escolar [6].

O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura nas principais bases de dados e nos livros-
textos relacionados ao Ensino de Urgéncia e Emergéncia para Leigos.

Material e métodos

Realizou-se uma Revisdo Integrativa de estudos e pesquisas sobre o Ensino de Urgéncia e Emergéncia para Leigos.
Foi também considerado o ensino do Suporte Basico de Vida e de Primeiros Socorros, tendo em vista a intima relagdo
com o tema.

Enfatizou-se o ensino destas disciplinas especialmente no Espago Escolar, Centros de Formagdo de Condutores,
Organizac@es, Escolas de Saude e Ensino a Distancia, sob a forma de aula expositiva cléssica, curso tedrico-prético,
oficinas e atividades educativas, recursos multimidia e aprendizagem baseada em problemas.

As seguintes etapas para analise e selecdo dos artigos foram seguidas: Formulagdo da pergunta norteadora (Qual a
importancia do ensino de Urgéncia e Emergéncia para leigos?); Localizacdo e selecdo dos estudos; Avaliacdo dos
estudos segundo ano de publicacdo, relevancia com o tema, nivel de evidéncia, etc.; Coleta de dados; Analise e
interpretacdo dos dados; Aprimoramento e construgdo da revisdo.

Os artigos apresentados pela literatura sobre o tema proposto foram coletados a partir das bases de dados da
Biblioteca Virtual de Salde (BVS), MEDLINE, Scielo e LILACS. Também se utilizou livros e linhas-guia que
abordavam o assunto como forma principal ou secundaria.

As palavras-chaves utilizadas na busca de revisdo foram: “Ressuscitagdo Cardiopulmonar”, “Suporte Basico de
Vida”, “Urgéncia”, “Emergéncia”, “Primeiros Socorros” e “Capacita¢do”, sugeridos pelos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da BVS. O estudo contemplou publicagdes do ano de 2006 até 2014, selecionando os mais atuais e
pertinentes para a realizacdo da pesquisa e estruturacdo dos resultados.

Os dados obtidos através da revisdo foram sistematizados em trés categorias: 1) Urgéncia e Emergéncia; 2) Primeiros
Socorros; 3) Suporte Basico de Vida e Ressuscitagdo Cardiopulmonar.

Os resultados e discussBes dos dados obtidos foram apresentados de forma descritiva, possibilitando ao leitor avaliar
a aplicabilidade desta pesquisa, de forma a atingir o principal objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente na
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qualidade da préatica da salde, especificamente nas areas de Urgéncia e Emergéncia, fornecendo ao profissional de
salde subsidios para sua atuacdo e elaboracdo de novas propostas.

Os aspectos éticos sdo observados tendo-se o cuidado de referenciar todas as fontes bibliograficas consultadas e seus
autores. Sdo citados todos os autores dos quais se apresentam informacdes, ideias e/ou palavras.

Resultados e Discussao

Uma dos métodos de ensino € através da Aprendizagem Baseada em Problemas (APB), em que os estudantes lidam
com problemas previamente elaborados. Formam-se pequenos grupos, com a supervisdo de um tutor e normalmente 0s
problemas sdo de um fendmeno ou evento (como uma situagdo clinica ou problema) a ser analisado pelo grupo, usando
0 conhecimento prévio dos atores envolvidos. A partir dai, os estudantes procuram entender os processos subjacentes,
surgindo as dlvidas. Essas, por sua vez, representam um dos objetivos de aprendizagem e servirdo como ponto de
partida de estudo individual e coletivo. Acreditamos que esta pratica educativa de Aprendizagem Baseada em
Problemas em RCP/SBV os estimula a adotarem um papel ativo na constru¢do da sua prépria aprendizagem. A
apresentacdo de situacBes problema de Parada Cardiaca em locais que os académicos conhecem e frequentam
regularmente, aumenta a motivacdo para aprender a atuar eficazmente em SBV e desafia os mesmos a tomada de
decisdo e acdo. A ABP constitui uma estratégia que vai aléem das préticas pedagdgicas tradicionais envolvendo
educadores e educandos em um processo integrado de aprendizagem [7].

Outra estratégia utilizada é a utilizacdo de Atividades Educativas, Oficinas e a Extensdo Universitaria como espaco
para desenvolver o Ensino da Urgéncia e Emergéncia e Suporte Basico de Vida: As atividades desenvolvidas no projeto
de extensdo, cujos conteldos sdo propostos por meio de aulas tedrico/praticas e dramatizacdo, segue-se uma
programatica de conteldos, em que séo trabalhados temas como: introducdo de urgéncia e emergéncia, equipamentos de
protecdo individual (EPIs), prevencdo de acidentes em geral, ferimentos, fraturas, luxag6es, hemorragias, desmaios,
convulsdes, afogamento, intoxicagdes, picadas de animais, queimaduras, choque elétrico, obstrucdo de vias aéreas por
corpos estranhos, parada cardiorrespiratdria (PCR) e imobilizacdo, que possibilitaram a percepcdo de que as a¢fes de
capacitaces ao contingente populacional sdo instrumentos importantes para a intervencdo e a compreensdo de como
atuar em situagdes emergenciais presenciadas em seu cotidiano [8].

Os estudos mostram que 0s cursos tedrico-praticos apresentam melhores resultados, pois oferecem melhor retorno
quanto a retengdo de conhecimentos e habilidades, ao contrario do que se nota nos cursos somente tedricos [9]. As
escolas séo laboratdrios ideais para inserir a populagdo o conhecimento das técnicas basicas que compdem o SBV. Os
Adolescentes normalmente sdo capazes de realizar compressao toracica com a mesma eficacia do que os adultos e estéo
habitualmente presentes no cenario de uma emergéncia médica, como residéncias, shoppings, aeroportos, estadios, etc.
[6]. Para o treinamento do SBV sugere a utilizacdo de manequins de crian¢a, de jovem e de adulto e desfibrilador
externo automatico (DEA), respeitando o protocolo da AHA [10].

Consideragdes finais

No Brasil observa-se um aumento cada vez maior de mortes por condi¢fes que afetam o sistema cardiovascular, além
de uma elevacdo crescente do nimero de pessoas com doencas relacionadas ao sistema circulatério e que podem
precisar em algum momento de suas vidas de primeiros socorros devido & uma parada circulatéria. Além disso, a
violéncia, principalmente nos grandes centros urbanos, constitui uma importante contribuicdo para as situacfes de
emergéncia que oferecem risco a vida.

Nesse sentido é necessario que se tenha uma ajuda capacitada com treinamento tedrico e pratico incluindo aspectos
relacionados a importancia e 0 modo de funcionamento das redes de assisténcia em caso de emergéncia como o Servico
de Atendimento Madvel de Urgéncia (SAMU). Tendo em vista que, um dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS)
é a participacdo popular para a promocédo, prevencao e manutencdo da salde, é valido ressaltar que a capacitacdo da
populacdo em primeiros socorros e avaliacdo dos riscos em situacdes emergéncias contribui de forma significativa para
a diminuicdo dos agravos e da mortalidade das proprias pessoas que compdem a sociedade.
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